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Ira um8 8 Inhaltsstoffe, 8 Stunden tiefer
Die Insomnie (Schlaflosigkeit) ist die am haufigsten vorkommende Schlafstérung, die sich zu einem der gréften gesundheitlichen
Probleme unserer Gesellschaft entwickelt hat, mit denen Arzte und Therapeuten in der Praxis heute praktisch tagtaglich
konfrontiert werden. Unter Schlaflosigkeit leidende Patienten beklagen im Wesentlichen ihre Unzufriedenheit hinsichtlich der
Qualitat und/oder der Dauer des Schlafs. Diese Unzufriedenheit kann auf die Schwierigkeit des Einschlafens oder Durchschlafens

zuriickzufihren oder auch mit einem haufigen vorzeitigen Aufwachen verbunden sein.
Traum? ist hilfreich, um die Dauer und Qualitat des Schlafs zu verbessern.

Innovative Formulierung aus 6 ausgewdhlten PFLANZEN-

o Pﬂ danzen extra kte EXTRAKTEN, deren BERUHIGENDE, ENTSPANNENDE und/oder

SCHLAFFORDERNDE Wirkung belegt ist '.

Passionsblume Extrakt (Passiflora incarnata) 4% Flavonoide 35mg
Schlafférdernd und verlangert die Schlafdauer

Hopfen Extrakt (Humulus lupulus) 3,5% Flavonoide 35mg
Zentralnervensystem » beruhigend, angstiosend, schlafférdernd

Echte Kamille Extrakt (Matricaria chamomilla) 5% Flavonoide 35mg
Apigenin » beruhigend, angstlosend

Helmkraut Extrakt (Scutellaria lateriflora) 12,5% Flavonoide 35mg
GABA » Entspannung und Ruhe

Panax notoginseng (San Qi) 25 mg

Wirkt regenerierend auf die Nerven der GroRhirnrinde, indem es die Widerstandskraft

des Gehirns gegen Stressoren stérkt, die zu Unruhezusténden und Schlafstérungen fihren.
Katzenminze (Nepeta cataria) 15 mg

Nepetolactonas » beruhigend

[ Natiirliches Hormon, das in der Zirbeldriise produziert wird und an der
o M EIatO n l n Regulierung des ZIRKADIANEN RHYTHMUS (Schlaf- und Wachzyklus) beteiligt ist °.

wgw - = 67
Positive Wirkungen bei: 500 5

pro Kapsel

Insomnie (Schlaflosigkeit)

Jet lag

Jahreszeitlich bedingten Depressionen

Durch Schichtarbeit verursachten Schlafstorungen
Einschlafproblemen wegen ADHS

AAAL

Magnesiumbisglycinat
Der auf das Nervensystem wirkende ANTISTRESS- 4 x besser resorbierbar

o M a gn eS| u m Mineralstoff fiir wohltuende ENTSPANNUNG und

einen erholsamen SCHLAF &.

Vergleich der Schlafparameter

Wirkung einer Supplementierung mit "
Magnesium bei primédrer Insomnie.

30

20 g

20

pro Kapsel

«  Verbessert den Schweregrad einer Insomnie (SII).
«  Verbessert die Qualitdt des Schlafs.

«  Verringert die Schlaflatenz (Einschlafphase). ]
»  Reduziert vorzeitiges Aufwachen.

»  \Verdnderungen der mit dem zirkadianen Rhythmus
zusammenhdngenden biochemischen Parameter 20 Schiafdauer Vorzeltiges  Melatonin im

SI Schlaflatenz Cortisol im
(Melatonin, Cortisol). . (std) (Gtd)  Aufiachen Serum (pg/m) Serum (ug/d)
! Supplementierung (Std.)
[y 12 -14 3 35 -8,2
\ 2,7 0,27 37 -1 -11 35

Placebo



- - Stressbewadltigung.
I I S 25 Inhaltsstoffe zur Bekdmpfung von Stress,
Unruhezustanden und Erschépfung.

Stress ist ein Diskussionsthema, das wegen des enormen Einflusses auf die Volksgesundheit und auch aufgrund seiner konkreten
Auswirkungen auf die Wirtschaft heute aktueller ist als je zuvor. Tatsache ist, dass verschiedenen Studien zufolge derzeit Gber 40 Millionen

Europaer unter Stress leiden. Bis zu 60 % der Krankmeldungen erfolgen wegen Stress, und die damit verbundenen Kosten werden auf
jahrlich ca. 20.000 Millionen Euro geschéatzt.” 2,

Kombination aus 9 PFLANZEN-EXTRAKTEN mit

o Ad a pto ge N e Pﬂ a nze Nn: adaptogenen Eigenschaften, die die KORPERLICHE und

GEISTIGE WIDERSTANDSKRAFT GEGEN STRESS verbessern.

. _ 360
«  Schlafbeere Wurzel < Passionsblume «  Hafer *  Amur-Korkbaum  +  Magnolie
 Indisches Basilikum = Rosenwurz » Astragalus <+  Chinesische Jujube

Geistige Leistungsfahigkeit
«  Aufmerksamkeit

«  Denkvermogen

+  Konzentration

STRESS:

korperlich Adaptogene
Pflanze Korperliche Leistungsfahigkeit
Arbeitsfahigkeit
Genauigkeit
Stressresistenz
Vitalitat

e seelisch
e umweltbedingt

Immunsystem

. . -  Liefert 10-Hydroxydecansdure (10-HDA 6 %), Mineralstoffe und
Vlta I ISIerende Spurenlemente (Eisen, Phosphor, Kalzium).

2 Komplette Nahrstoffe, die den Organismus starken und fiir mehr
Ndhrstofte

Wohlbefinden und Vitalitat sorgen'. =
+100 mg

L-Theanin m—p  Aminosaure, die fast ausschlielich in grinem Tee vorkommt und zu einer Anhebung der GABA-,
Dopamin- und Serotoninspiegel fiihrt, wodurch sich eine stressmindernde Wirkung ergibt.

=P |nduziert die Alpha-Gehirnwellen und damit einen Zustand der Entspannung .

Synergetisch zusammenwirkende

® Vitamine des B-Komplexes komplett ™" svitamine, um das NervensysTEm

optimal zu unterstiitzen.

206 g
Grundlegend fiir die Versorgung der Myelinscheide: pro Kapsel
Reduziert STRESS, SCHLAFPROBLEME, UNRUHEZUSTANDE
und REIZBARKEIT. Lindert die Symptome einer Depression
durch die Anhebung des Serotoninspiegels.

B1 - Thiaminhydrochlorid 25 mg
B2 - Riboflavin 25 mg

B3 - Inositol 25 mg

B3 - Inositolhexanicotinat 17,5 mg
B3 - Niacinamid 7,5 mg

B5 - Calcium-D-pantothenat 25 mg

B6 - Pyridoxinhydrochlorid 25 mg
B6 - Pyridoxal-5"-phosphat 2,5 mg
B7 - Biotin 37,5 mcg «  Cholin Bitartrat 25 mg
B9 - Folsaure 500 mcg *  PABA25mg

B12 - Methylcobalamin 75 mcg



Das Wichtigste auf einen Blick

Zutaten pro Kapsel (360 ME)...c.vveervreerrerserssssessvrees Menge
8 [ ) Magnesium®

Tra u m i (Magnesiumbisglycinate 117 Mg)....c.coeeoevrvrserssrrsersens 20 mg

‘ Passionsblume Extrakt
/ \ 4% Flavonoide . 35mg

e o 0,
e 8 sorgfaltlg ausgewahlte Inhaltsstoffe zur :gﬂgﬁtgﬁaﬁ V[l —— 35mg
= 12,5% Flavonoide 35 mg
Férderung von Ruhe und Entspannung. 8 B Koo i

.. . Lo Traum 50 Flavonoide . 35mg
«  Standardisierte Konzentrationen, die eine Panax NOtOGINSeNg (SaN Qi) . 25 mg

Trennmittel: pflanzliches Magnesiumstearat,

. . . . . . Katzenminze 15 mg
optimale biologische Wirksamkeit garantieren. DS? Melatonin 500 mcg

. . . Siliciumdioxi
«  Ohne die unerwiinschten Nebenwirkungen, Napani Pharliche Kapsel (Uberaugsmitel: plrviche
die bei pharmazeutischen Schlafmitteln »m?* ol felllose; Feuchthatenitel reines Wasser
auftreten konnen (Schlafrigkeit am Tag, g
“"-———f’

Abhéngigkeit, Konzentrationsstorungen).

Verzehrempfehlung: 1 x taglich kurz vor dem Schlafengehen 1-3 Kapseln. Wirkt ab einer 3 bis 7-tégigen Einnahme.

Erhltlich zu 90 Kapseln

In welchen Situationen ist Traum® zu empfehlen?
+  Bei Einschlafproblemen (u. a. bedingt durch Jetlag, Schichtarbeit, ADHS, jahreszeitlich bedingte Depression).
Bei primdrer Insomnie.

ChillPills

Verzehrempfehlung: 1 x téglich 1-2 Kapseln.

«  Synergetisch zusammenwirkende Pflanzen, ) ; Erhaltlich zu 30 und 60 Kapseln
Aminosauren, Vitamine und Gelée Royale
zum Schutz eines gesunden Nervensystems. ch_"P“ Zutﬁten pro Kapsel (815 mg) Menge
) ) HIPIIS L-Theanin . ; 100 mg
° Zur W|ederherste”ung des Seellschen Uﬂd lS_g;La[ﬂEiterraektWUrzd 2,5% Withanolide.......oocccoveveereccrerccreees ;(5) mg
geistigen Gleichgewichts. N @ :’r;dslsslgrﬁ) Ea;]igl%;yglgsl/g%is&)lsaure ............................................... 50 mg
. . . 1 Rosenwurz 5% Rosavin
«  Ohne unerwiinschte Nebenwirkungen, die Né-\anl /ézn?gaguts ?tﬂ/otAstragalmide
. . . . . 0lIN bitartra
bei stimulierenden Arzneimitteln auftreten . O— = Celée Royale 6% 10-DA.
g o7 |
) . .l . ‘ Inosi
konnen (Abhangigkeit, Unvertraglichkeiten, ’ Pabs ?Paraa(r}l}l]nobenﬁogséugle) 5
- . \___/ Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid) ...........ccccccvrmvcrrrsssssiicerres
Einschlafneigung am Tag). Vitamin B2 (Riboﬂﬁvin\g
Vitamin B5 Pantothenséure
(Calciuné-d—(P;yn@gthgnﬁtzj o
Vitamin B6 raoxin rocniorid) ..
i i i - . Vitamin B3 (Inositolhex);nicotinat).4..
In welchen Situationen ist ChillPills zu empfehlen? i ol i
. - Magnolie 80% Magnolol Und HONOKION oo 75
* InPhasen hoher korperlicher und/oder geistiger Anstrengungen vgfagm"%'?sa (N?aciﬂg'r}?ig) e i
sowie bei Abgeschlagenheit und geistiger Erschopfung (verbessert ¥}§§$:ﬂ B2 Eﬁ'yt;ﬂ('fxﬂ{]g?_;m‘;;ﬂ;ﬁ
. ) > X LA " el
B'a' E]e Kopzen;ratlon, die gels‘uge Lelstungsfahlgkelt, das kiitische Vitamin B12 (Methylcobalaminy..........c.coecoeeevesersvsssersisnes
enkvermagen). Biotin
. g . . - Trennmittel: pflanzliches Magnesiumstearat, Siliciumdioxid
+  Stressbedingte Beschwerden wie Unruhezustéande, Nervositdt, pflanzliche Kapsel (Uberzugsmittel: pflanzliche Zellulose,

. . . . Feuchthaltemittel: reines Wasser;
Reizbarkeit und sekundare Insomnie (z. B. Verbesserung )

der Stimmung, Férderung der Entspannung und Ruhe und
Verbesserung der Schlafqualitét).
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Dieser Newsletter dient ausschliefilich der allgemeinen Information und ersetzt nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten. Eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung ist
die Basis flir den Erhalt Ihrer Gesundheit und fir Ihr gesundheitliches Wohlbefinden. Nahrungsergdnzungsmittel sollen nicht als Ersatz fir eine ausgewogene Erndhrung verwendet werden.
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