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Eine exklusive Kombination

Te I o m e re aus Astragalus-Extrakt

Anti-Aging fir das | t und Antioxidantien gegen
nti-Aging fur das Immunsystem ie Zellalt
Mit 3% Astragalosiden die Zellalterung und zur

Unterstitzung des Immunsystems
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Zellteilung: Verkiirzung von Telomeren

Genetische Vererbung

Zigaretten, Alkohol und andere Schadstoffe

TELOMERE: BIOMARKER FUR EIN GESUNDES ALTERN

VERLANGERUNG DER TELOMERE UND GESUNDES ALTERN 3*

Eine Messung der Telomerenlange kann als pradiktiver Biomarker fur '§- 4,9

ein gesundes Altern dienen. g
Ziel der Studie: § 87
Zusammenhang zwischen der Telomerenlénge und einem gesunden Altern. E 4,7 _
n = 3.075 Personen (70- 79 Jahre). Dauer: 10 Jahre E a6
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VERLANGERUNG DER TELOMERE UND ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND 56 o oundneftszustan

e BeiHundertjahrigen mit einem guten Gesundheitszustand wurden langere Telomere ermittelt als bei Hundertjahrigen
mit Gesundheitsdefiziten.

e Die Lange der Telomere kann ein pradiktiver Messwert fir bestimmte altersbedingte chronische Erkrankungen sein.
VERLANGERUNG DER TELOMERE UND HERZ-KREISLAUF-MARKER 78910

Bei Patienten, die an Atherosklerose, Herzerkrankungen und Bluthochdruck leiden, wurden in den Immunzellen
kirzere Telomere festgestellt.

n = 143 personen (durchschnittlich 60 Jahre alt). n =484 Personen mit einem Risiko flr Herzerkrankungen.
Schlussfolgerung: Patienten mit kiirzeren Schlussfolgerung: Bei Personen mit kiirzeren Telomeren
Telomeren haben ein 3-faches Risiko an einer ist das Risiko von Herz-Kreislauferkrankungen doppelt
Herzerkrankung zu sterben und ein 8-faches Risiko so hoch.

an einer Infektionskrankheit zu sterben.

VERLANGERUNG DER TELOMERE — STRESS — IMMUNSYSTEM 112

¢ DieTelomerederT-Lymphozyten (Immunzellen)verkirzensich durch eine Expositionvon Cortisol (Stresshormon).
Daher wird bei permanenten emotionalen Stresssituationen die Handlungsstrategie einer Verlangerung der
Telomere erwogen, um das Immunsystem positiv zu beeinflussen.



ASTRAGALUS: Dreifach-Wirkung GEGEN DIE ZELLALTERUNG ™.1213

SD bei 3% Astragalosiden
450 mg ASTRAGALUS

ASTRAGALUS — TELOMERENVERLANGERUNG
e Aktive Astragaloside, die Studien zufolge die Telomere verlangern und
so ein Altern in Gesundheit unterstitzen.

ASTRAGALUS - SCHUTZ VON MITOCHONDRIEN

e Mitochondrien sind die Motoren der Zellen und ihre Veranderung gilt
als einer der Mechanismen, die am Alterungsprozess beteiligt sind.

e DiePolysaccharidederPflanze wirkenschiitzendaufdie Mitochondrien
und sorgen damit fir die Erhaltung eines effizienten Zellstoffwechsels.

ASTRAGALUS - ANTIOXIDATIVE WIRKUNG

e Die Polysaccharide der Pflanze verhindern eine Lipid-Peroxidation
der Mitochondrien-Membranen und neutralisieren reaktive
Sauerstoffspezies und andere freie Radikale.

e Verbessert die Aktivitat von antioxidativen Enzymen (CAT, SOD, GPx).

N-Acetyl-L-Cystein R(+)-Alpha-Liponsaure Vitamin C
+ Essentiell fir das Universelles Antioxidans und
grundlegende Nur als Isoform R, die Vitamin E
dynamisierende endogene antioxidative natirliche und wirksamere
Antioxidantien Abwehrsystem Form im Vergleich zum
Glutathion (Zellschutz) Racemat (R-S)

Synergische Wirkung, durch welche Glutathion noch effizienter wirkt

ASTRAGALUS: WEITERE POSITIVE WIRKUNGEN AUF DIE GESUNDHEIT '4151¢
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ALTERUNG DES IMMUNSYSTEMS

3. SONSTIGES: Verbessert den Glukosestoffwechsel, schitzt die Nervenzellen, wirkt vorbeugend gegen
Nierenerkrankungen und gegen Unfruchtbarkeit bei Mdnnern.



7, Wichtigste Vorteile auf einen Blick

e 450 mg Extrakt aus der ASTRAGALUSWURZEL, standardisiert auf 3% Astragaloside, mit den
zusatzlichen positiven Wirkungen der weiteren aktiven Wirkstoffe.

e 13,5 mg Astragaloside pro Kapsel.
e Mit R(+)-Alpha-Liponsaure: die Uberlegenere, natlrliche und wirksamere Form.

e Mit Vitaminen C und E zur Dynamisierung von NAC und der R(+)-Alpha-Liponsaure.

ZUTATEN PRO KAPSEL (835 mg) ................. Menge..... % RDA*:

Astragaluswurzel (Astragalus membranaceus) \
3% Astragaloside .......cccocevvevveiieiiiiiieeee 450 Mg ..oo...... e /
N-Acetyl-L-Cystein .......ccceevieeiiieiieecieeeiee, 195 mg ........... ok

R(+)-Alpha-Liponsaure .........cccccceevveevveecneennn. 25mg e ok

Vitamin C (L-Ascorbinsaure) ........ccccccceevveeennn. 10mg ........... ok

Vitamin E (D-alpha-Tocopherylsuccinat) TE|0merE
(101E) (6,7 MG G-TE) wervvereeeerreeereerrrensrennens 8,33 Mg oo, 69 Anti-Aging
Trennmittel: Pflanzliches Magnesiumstearat, Siliciumdioxid; d
Geschmacksverstarker: Pfefferminzaroma @ .
*Empfohlene Tagesdosis in % Na anl

**Empfohlene Tagesdosis nicht festgelegt oder unter 15%

:

Hinweise:
o Zellschutz fir ein Altern in Gesundheit (Anti-Aging-Programme) Vorbeugung von altersbedingten chronischen
Erkrankungen (Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Glukosestoffwechsel, Infektionskrankheiten usw.).

o Unterstitzung und Starkung des Immunsystems gegen widrige, dulRere Einflisse (Winterperiode,
Konvaleszenz, Situationen, in denen die korperliche und geistige Widerstandskraft besonders gefordert
ist), gegen die Alterung des Immunsystems.

Verzehrempfehlung:
Als Nahrungserganzungsmittel 1 x taglich 1 Kapsel mit einer eiweilShaltigen Mahlzeit
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Dieser Newsletter dient ausschliefSlich der allgemeinen Information und ersetzt nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten. Eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung ist
die Basis fir den Erhalt Ihrer Gesundheit und fir Ihr gesundheitliches Wohlbefinden. Nahrungserginzungsmittel sollen nicht als Ersatz fir eine ausgewogene Erndhrung verwendet werden.
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