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Safran (Crocus sativus)
Safran ist ein aus getrockneten Narben und Griffeln der Blüten des Crocus sativus gewonnenes Gewürz. Die 
wichtigsten bioaktiven Verbindungen der Safran-Narben sind: Crocine, Crocetin, Picrocrocin und Safranal. 
Darüber hinaus enthält Safran aktive Bestandteile wie: Carotinoide, Zeaxanthin, Lycopin, Beta-Carotin und 
Polysaccharide.

Safran (Crocus sativus)
14 mg pro Kapsel

 » Standardisierter Extrakt: 3,5 % Lepticrosalides®

 » Lepticrosalides® ist eine patentierte Kombination der aktiven Wirkstoffe 
des Safrans: Crocin, Safranal und Picrocrocin

 » Das exklusive und patentierte Extraktionsverfahren (Extraktion bei 
niedriger Temperatur) erhält die bioaktiven Verbindungen aufrecht

 » Klinisch geprüft, auch bei Jugendlichen im Alter von 12-16 Jahren
 » Anbau in Kastilien-La Mancha (Spanien)

 + Hilfreich bei der Kontrolle von Depression und 
Beklemmungen/Angstzuständen, auch bei 
Jugendlichen (12-16) und Frauen in der Menopause

 + Zeitweilige Schlafstörungen
 +  Verbesserung der kognitiven Funktion bei 

Alzheimererkrankung
 +  Förderung der Augengesundheit

 + Verbesserung der Sexualfunktion von Männern 
und Frauen

 +  Linderung der Symptome des prämenstruellen 
Syndroms

 +  Hilfreiche Unterstützung bei Krebs- und                 
Fibromyalgie-Therapie

Indikationen und Anwendungen:

Wirkmechanismen:

Entzündungshemmende Wirkung auf 
Nervengewebe, das Stress ausgesetzt ist

Verminderte Apoptose (programmierter 
Zelltod) im Hippocampus

Hemmung der Wiederaufnahme von 
Dopamin, Noradrenalin und Serotonin

Durch Erhöhung der Konzentrationen dieser Neuro-
transmitter im neuronalen synaptischen Spalt wird ein 
gesundes emotionales Gleichgewicht gefördert

Antioxidative Wirkung Reduziert durch Angst- und/oder Stresszus-
tände bedingten oxidativen Stress



Versuchsufbau Dosis   Ergebnis Lite-
ratur

 » Stimmung, gelegentlicher Stress, Anspannung und Beklemmungen/Angstzustände

Randomisierte, doppelblinde und mit Placebo kontro-
llierte Studie mit 128 Patienten mit schlechter Gemüts-
verfassung, jedoch ohne diagnostizierte Depression.

Affron® 11 oder 14 mg 
2 x täglich. 4 Wochen

Spürbare Linderung der negativen Stimmung 
und der mit Stress und Beklemmungen/Angst-
zuständen in Verbindung stehenden Symptome 
bei Dosen von 28 mg/Tag. Bei einer Dosis von 22 
mg/Tag wurde keine Wirkung festgestellt.

1

Randomisierte, doppelblinde und mit Placebo kontro-
llierte Studie mit 68 Jugendlichen (12 - 16 Jahre) mit lei-
chten bis mittelschweren Symptomen von Angstzustän-
den/Beklemmungen oder Depressionen.

Affron® 14 mg
2 x täglich. 8 Wochen

Linderung der Symptome von Angstzuständen /
Beklemmungen oder Depressionen bei Jugendli-
chen mit leichten bis mittleren Symptomen.

2

Randomisierte, doppelblinde und mit Placebo kontro-
llierte Studie mit 139 Erwachsenen mit anhaltender De-
pression, die mit Antidepressiva behandelt wurden.

Affron® 14 mg
2 x täglich. 8 Wochen

Linderung der mit der Einnahme von Antidepres-
siva in Verbindung stehenden Nebenwirkungen 
und Stärkung der antidepressiven Wirkung bei 
mit Antidepressiva behandelten Erwachsenen.

3

Randomisierte, doppelblinde und mit Placebo kontro-
llierte Studie mit 123 Erwachsenen mit Major Depression.

Affron® 15 mg +
250 mg Curcumin
2 x täglich. 12 Wochen

Die Kombination von Curcumin mit Safran zeigte 
eine lindernde Wirkung auf Symptome von De-
pression und Angstzuständen bei Personen mit 
schweren depressiven Störungen.

4

Randomisierte, doppelblinde und mit Placebo kontro-
llierte Studie mit 86 Frauen in der Perimenopause.

Affron® 14 mg
2 x täglich. 12 Wochen

Linderung der psychologischen Symptome der 
Menopause, Depression, Beklemmungen/Angst-
zustände.

5

 » Zeitweilige Schlafstörung

Randomisierte, doppelblinde und mit Placebo kontro-
llierte Studie mit 63 Erwachsenen mit Schlafstörungen.

Affron® 14 mg
2 x täglich. 4 Wochen

Die Einnahme von Safran wurde mit Verbes-
serungen der Schlafqualität bei Erwachsenen in 
Zusammenhang gebracht.

6

Randomisierte, doppelblinde und mit Placebo kontro-
llierte Studie mit 120 Erwachsenen mit Schlafstörungen.

Affron® 14 oder 28 mg 
1 x täglich 1 Stunde 
vor dem Zubettgehen. 
4 Wochen

Die Verabreichung einer einmaligen Dosis affron® 
1 Stunde vor dem Schlafen verbesserte spürbar 
die Schlafqualität im Vergleich zu den Personen, 
denen Placebo verabreicht wurde. Erhöhung des 
Melatonin-Spiegels.

7

Klinische Studien

Weitere Studien

Aufbau Dosis   Ergebnis Lite-
ratur

Kognitive Funktion bei Alzheimer-Krankheit
Randomisierte, doppelblinde Multicenter-Studie mit 54 
Erwachsenen mit Alzheimer.

Safran 15 mg
2 x täglich oder
Donepezil 5 mg
2 x täglich. 22 Wochen

Der Safran Extrakt hatte bei der Behandlung von 
leichter bis mittelschwerer Alzheimer-Krankheit 
eine mit Donepezil vergleichbare Wirkung.

8

Sexuelle Funktion (Frauen)
Randomisierte, doppelblinde und mit Placebo kontro-
llierte Studie mit 38 Frauen mit Major Depression  und 
subjektivem Gefühl sexueller Funktionsstörungen.

Safran 15 mg
2 x täglich. 4 Wochen

Safran kann einige der durch Fluoxetin hervor-
gerufenen sexuellen Probleme, bezogen auf Erre-
gung, Lubrikation und Schmerzen, sicher und 
wirksam verbessern.

9

Sexuelle Funktion (Mann)
Randomisierte, doppelblinde und mit Placebo kontrol-
lierte Studie mit 36 Männern mit Major Depression und 
mit subjektiven sexuellen Funktionsstörungen.

Safran 15 mg
2 x täglich. 4 Wochen

Safran Extrakt erwies sich als wirksam bei der 
Behandlung von erektiler Dysfunktion im Zusam-
menhang mit einer Fluoxetinbehandlung.

10

Prämenstruelles Syndrom
Randomisierte, doppelblinde und mit Placebo kontrol-
lierte Studie mit 50 Frauen (20 - 45 Jahre), die an 
Symptomen des prämenstruellen Syndroms litten .

Safran 15 mg
2 x täglich. 4 Monate

Safran ist wirksam bei der Behandlung der Sym-
tome, die mit dem Prämenstruellen Syndrom 
(PMS) verbunden sind.

11

Augengesundheit
Randomisierte, doppelblinde und mit Placebo kon-
trollierte Studie mit 34 Erwachsenen mit primärem 
Offenwinkelglaukom (POWG).

Safran 30 mg
1 x täglich. 4 Wochen

Safran Extrakt scheint den Augeninnendruck bei 
Patienten mit primärem Offenwinkelglaukom 
(POWG) zu verringern. Diese Wirkung war nach 
dreiwöchiger Behandlung offensichtlich.

12

Krebs
Randomisierte, doppelblinde und mit Placebo kontro-
llierte klinische Studie an 13 Patienten mit Lebermetas-
tasen.

Safran 50 mg
2 x täglich.
Während der Zeit der 
Chemotherapie

Safran könnte hilfreich in der adjuvanten Be-
handlung von Krebs sein. Es sind jedoch weitere 
Untersuchungen an einer größeren Testgruppe 
erforderlich.

13

Fibromyalgie
Randomisierte, doppelblinde Studie in Parallelgruppen 
(Safran und Duloxetin) mit 54 Patienen mit Fibromyalgie.

Safran 15 mg
1 x täglich die erste 
Woche. Danach 15 mg 
2 x täglich. 8 Wochen

Diese Studie lieferte vorläufige Hinweise für die 
vergleichbare Wirksamkeit von Safran und Du-
loxetin  bei der Behandlung von Fibromyalgie.

14
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Nährwerte: 2 Kapseln (534 mg)

Safran (3,5% Lepticrosalides® = 0,98 mg)* . . . .  500 mg

*liefert Crocine und Safranal

Verzehrempfehlung: 2 x täglich 1 Kapsel.
Ab 12 Jahre. Eine Einnahme länger als 12 Wochen sollten 
Sie mit Ihrem Therapeuten besprechen

Zutaten: Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose, affron® 
Safran-Narbenextrakt (Crocus sativus), Trennmittel: 
Magnesiumsalze von pflanzlichen Speisefettsäuren 
und Siliciumdioxid, pflanzliche Kapsel (Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose; reines Wasser)

60 Kapseln (Code 3387)

Dieser Newsletter dient ausschließlich der allgemeinen Information und ersetzt nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten. Eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung ist die Basis für 
den Erhalt Ihrer Gesundheit und für Ihr gesundheitliches Wohlbefinden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet werden.

Lokale Festnetznummern: Deutschland: 030 223 899 80; Italien: 069 480 55 50; Österreich: 072 088 37 93; Schweiz: 043 508 46 80; für die restlichen Länder: +34 943 34 50 44
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