
Dieses Programm und die zugehörigen Produkte 
entsprechen unserer festen Überzeugung, dass 
ein gereinigter und entgifteter Organismus von 
entscheidender Bedeutung für das gesundheitliche 
Wohlbefinden des Menschen ist. Eine ausgewogene 
Ernährung und weitere tägliche Pflege können nicht 

verhindern, dass sich im Lauf der Zeit Giftstoffe im 
Körper und verhärtetes Material an den Darmwänden 
ansammeln. Dieses Programm stellt eine zusätzliche 
Art von Vorbeugung und Stärkung des Immunsystems 
dar und kann ein- bis zweimal jährlich durchgeführt 
werden, am besten im Frühling und Herbst.

Reinigung
PureCorp  
16 Heilkräuter, welche die 
Giftstoffe, die sich im Lauf der 
Zeit im Körper angesammelt 
haben, über den Darm 
und die Nieren ausleiten. 
Auch lymphreinigende und 
blutreinigende Heilkräuter 
sind enthalten

Ausscheidung
PlantagoPlus 
Unterstützt maßgeblich 
die Eliminierung der 
Giftstoffe über den Darm 
und sorgt dafür, dass die 
von der Darmwand gelösten 
toxischen Rückstände schnell   
ausgeschieden werden

Regeneration
AcidophilusUltra  
11 Mrd / Kps = 1,1 x 1010  lebens-
fähige Mikroorganismen pro 
Kapsel. Mit Inulin und Arabino-
galactan. Da während der Darm-
reinigung natürlicherweise auch 
nützliche Bakterien ausgeschieden 
werden, ist eine Regeneration 
ein wichtiger Schritt. Kapsel mit 
enteraler Schutzschicht PH5D: 
magensaftresistent

Das Innere Körperreinigungsprogramm kann ergänzt werden durch:
LiverCleanse oder Mariendistel (Leber); KidNyPlus (Nieren); oder Rotkleeblüten (Lymphe), HappySkin 
(Haut)

21-Tage-Programm

Innere 
Körperreinigung

Einnahmeplan – 21 Tage
ca. 20 Minuten vor dem Frühstück: in einem Glas Wasser oder zuckerfreien Fruchtsaft 2 gestrichene Teelöffel 
PlantagoPlus gut vermischen und sofort trinken. 1 großes Glas Wasser nachtrinken.

	» Mit dem Frühstück und mit dem Abendessen: 
	» 5 Kapseln PureCorp
	» 1 Kapsel AcidophilusUltra

Während der Reinigungskur 2-3 Liter Wasser pro Tag trinken!
Hinweis: Der Rest der AcidophilusUltra und PlantagoPlus Dosen soll ohne Pause gemäß obigem Plan eingenommen 
werden. Eventuelles Völlegefühl oder Blähungen innerhalb der ersten zwei Wochen des Programms sind 
vorübergehend. PlantagoPlus sollte bei Darmverschluss oder Impaktbildung nicht eingenommen werden.

Nach dem 21-Tage Programm und für den täglichen Aufbau, denken Sie auch an eines dieser Produkte: 
Antiox-VitC8-Komplex: Äußerst starkes Antioxidans-Produkt; GrünPlus: Energiespender; MaxAktiv: Vitamin-, Mineral-, 
Aminosäuren- und Pflanzenstoff-Komplex und SuperMultiVitMinKomplex: Vitamin- und Mineralkomplex

Dieser Flyer dient ausschließlich der allgemeinen Information und ersetzt nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten. Eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung ist die Basis für den Erhalt Ihrer Gesundheit und für Ihr gesundheitliches Wohlbefinden. Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet werden.

Lokale Festnetznummern: DE: 030 223 899 80; AT: 072 088 37 93; CH: 043 508 46 80; IT: 069 480 55 50 
  restliche Länder: +34  943 34 50 44. Fax: +34 943 34 50 43 / nahani.team@nahani.net 
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PureCorp
Nährwerte pro sechs Kapseln (3.732 mg)	  
Indischer Flohsamen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      1.827 mg
Butternussrinde. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          197 mg
Maisfäden (4:1) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          175 mg
Grapefruitkernextrakt. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     168 mg 
Breitwegerich. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            139 mg
Rotkleeblüten. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            139 mg
Benediktenkraut . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         110 mg
Gewürznelke . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            110 mg 
Krausampferwurzel. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       110 mg
Caprylsäure (Calciumcaprylat
und Magnesiumcaprylat) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    37 mg
Schmalblättriger Sonnenhut. . . . . . . . . . . . . . . . .                  37 mg
Schwarze Walnuss (4:1). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37 mg
Bentonit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  30 mg
Knoblauch. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 18 mg

PlantagoPlus 
Nährwerte pro zwei gestrichene Teelöffel (5 g)
Indischer Flohsamen (100 % Schalen).............  3.890 mg
Hibiskusblüten....................................................  829 mg
Süßholzwurzel....................................................  104 mg
Steviablätter.........................................................  95 mg
Inulin....................................................................  71 mg
Gewürznelke.........................................................  11 mg

AcidophilusUltra
Nährwerte pro magensaftresistente Kapsel (385 mg):
11 Mrd. lebensfähige Mikroorganismen* 
(11 Bakterienstämme) mit Inulin und Arabinogalactan
L. rhamnosus R00111...............................  4,4 Mrd. KbE
L. rhamnosus R10391...............................  3,3 Mrd. KbE
L. acidophilus R04182............................... 605 Mio. KbE
L. helveticus R00521................................. 550 Mio. KbE
L. plantarum R10123................................ 440 Mio. KbE 
L. casei R02151......................................... 440 Mio. KbE
B. longum R01752.................................... 330 Mio. KbE
B. infantis R00332.................................... 330 Mio. KbE
B. breve R00702....................................... 330 Mio. KbE
Streptococcus salivarius
ssp. thermophilus R00831........................ 220 Mio. KbE
L. delbrueckii ssp. bulgaricus R90011......... 55 Mio. KbE
Inulin..................................................................  10 mg
Arabinogalactan.................................................  10 mg
*In Kontakt mit Milch und Soja; KbE = koloniebildende 
Einheiten, L. = Lactobacillus, B. = Bifidobacterium, Mio.: 
Millionen; Mrd.: Milliarden; Herkunft der Stämme: 
1Milchprodukte, 2Mensch, 3Pflanzen

210 Kapseln (Code 0133) 340 g (Code 0085)

120 Kapseln (Code 0495)
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