NEUES PRODUKT

ResveratI'OlM dX 500 Mg - liefert 250 mg trans-Resveratrol

» ResveratrolMax mit 500 mg Extrakt aus Fallopia japonica ist Sulfat-Metabolite zur Folge.3#
auf 50 % trans-Resveratrol (= 250 mg) standardisiert. » Resveratrol ist ein Polyphenol mit starker antioxidativer
» Jede Kapsel liefert 250 mg trans-Resveratrol, die bioaktive Wirkung, das in der Haut und in den Kernen von Wein-
Form dieses Polyphenols. trauben (Vitis vinifera), in Beeren, Erdnissen, Pflanzen
» ZurVorbeugung und Behandlung von kardiometabo- wie der Fallopia japonica und in Rotwein vorkommt.
lischen Erkrankungen, Entzindungen, Stérungen des » Resveratrol hat eine Reihe therapeutischer Wirkungen,
endokrinen Systems etc.*? zu denen entziindungs- und tumorhemmende sowie
» Resveratrol wird in der Leber verstoffwechselt und hat antioxidative Eigenschaften gehéren.

die Bildung biologisch aktiver Glucuronid-Konjugate und

Das

Resveratrol\Max Wichtigste:

500 mg - liefert 250 mg trans-Resveratrol

Japanischer Staudenknéterich

‘d »  Fallopia japonica Extrakt
Né1an|

53025 @) » trans-Resveratrol - bioaktive Form
u ; » potentes Antioxidans - hochdosiert
Nahrwerte: 1 Kapsel

Fallopia japonica (Wurzelextrakt)
(50 % trans-Resveratrol = 250 mq) 500 Mg

Verzehrempfehlung: Taglich 1 Kapsel

Zutaten: Japanischer Staudenknoterich Wurzelextrakt (Fallopia
Jjaponica), Trennmittel: Magnesiumsalze von pflanzlichen Spei-

sefettsduren und Siliciumdioxid, pflanzliche Kapsel (Uberzugs-

mittel: Hydroxypropylmethylcellulose; reines Wasser)

Ist erhaltlich zu: 60 Kapseln Code: 2445

Indikationen und Anwendungen

Kardiometabolische Gesundheit (metabolisches Syndrom, Diabetes, arterieller Blutdruck)

Lipidperoxidation und Arteriosklerose
Entzindliche Prozesse (rheumatoide Arthritis etc.)
Hormonelle Gesundheit (Polyzystisches Ovarialsyndrom-PCOS)
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Klinische Studien

Kardiometabolische Gesundheit
»  Antioxidative Wirkung bei Patienten mit metabolischem Syndrom und damit zusammenhangenden Erkrankungen.

»  Verringert spurbar das C-reaktive Protein und den Tumornekrosefaktor-a (TNF-a), Veranderungen, die als Signale fiir z. B.
Herzerkrankungen klinisch von Bedeutung sind. 5

»  Verbesserung des systolischen Blutdrucks, des Hdmoglobins A1c und des Kreatinins.®

»  Senkt spUrbar die Werte fir Nuchternglukose, Insulin, glykiertes Hdmoglobin [HgbA1C] und Insulinresistenz (HOMA-IR) bei
an Diabetes leidenden Menschen.’

»  Senkt spirbar den systolischen Blutdruck, aber nicht den diastolischen Blutdruck. Auléerdem zeigte die Analyse von
Untergruppen, dass hohere Dosen Resveratrol (= 150 mg/Tag) mit -11,90 mmHg zu einer bedeutenden Senkung des sys-
tolischen Blutdrucks fohrten, wahrend geringere Dosen keine spirbare Wirkung auf den systolischen Blutdruck zeigten.?

»  BeiPatienten mit minimaler hepatischer Enzephalopathie wurden bei Supplementierung von Resveratrol eine Verringerung

der Depressionssymptome und Angstzustande, sowie positive Auswirkungen auf das physische Wohlbefinden, korperliche
Schmerzen, die allgemeine Gesundheitswahrnehmung, Vitalitat und soziale Funktionsfahigkeit festgestellt.

Entzindungshemmung/Rheumatologie

»  Bei Patienten mit rheumatoider Arthritis, denen, zusammen mit der konventionellen Behandlung 3 Monate lang 1 g
Resveratrol verabreicht wurde, verringerten sich Schwellungen und Schmerzen beim Abtasten. AuRerdem reduzierten sich
auch die Werte der biochemischen Entzindungsmarker im Blut.*

»  Bei Patienten mit Kniegelenkosteoarthrose, denen go Tage lang Meloxicam und unterstitzend Resveratrol (500 mg/Tag)
verabreicht wurde, zeigte sich eine deutliche Verringerung des Schmerzes und der funktionalen Einschrankungen.*

Endokrine Gesundheit

»  Wie bei Diabetes, kann Resveratrol auch bei dem polyzystischen Ovar-Syndrom (PCOS) hilfreich sein. 3 Monate lang
1.500 mg Resveratrol pro Tag bewirkte einen deutlichen Rickgang des Gesamttestosterons (um 23,1 %), eine Reduzierung
um 22,2 % des Dehydroepiandrosteron (DHEA), eine Verringerung der Nichternglukose-Werte (um 31,8 %) sowie eine
Zunahme der Insulinsensitivitat.*
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Dieser Newsletter dient ausschliefSlich der allgemeinen Information und ersetzt nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten. Eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung ist die Basis fir
denErhaltlhrer Gesundheitundfirlhrgesundheitliches Wohlbefinden. Nahrungsergidnzungsmittelsolltennichtals Ersatzfiireineausgewogene Erndhrungund gesunde Lebensweiseverwendet werden.



