Code: 1462 (100 Kapseln) / 2275 (15 ml) Napnani

VitaminB12 DSQ

VitaminB12 Kapseln und VitaminB12 Flissig von NAHANI liefern Methylcobalamin, die aktive Form von Vitamin B12, fur
eine einfache Absorption und schnelle Wirkung. Es sind davon entweder 500 ug pro Kapsel oder 1 mg pro 6 Tropfen
enthalten.

Fleisch, Fisch und Milchprodukte sind hervorragende Vitamin B12-Quellen. Personen, die sich flir einen vegetarischen
oder veganen Lebensstil entscheiden, oder die an schlechter Darmabsorption leiden, bendtigen daher moglicherweise
andere Quellen fir dieses Vitamin.

GESUNDHEITSBEZOGENE ANGABEN (EU-Verordnung Nr. 432/2012): Vitamin B12 tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel, zur normalen Funktion des Immunsystems, des Nervensystems und zur normalen psychischen
Funktion bei. Es fordert die normale Bildung roter Blutkdrperchen, tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung
bei und ist an der Zellteilung beteiligt. Es wirkt am normalen Homocystein-Stoffwechsel mit, einer Aminosaure, die fiir die
kardiovaskuldare Gesundheit eine Rolle spielt.

Energie- und Homocystein-

Fliissig - 15 ml

ZUTATEN: Stoffwechsel

Reines Wasser, Ethanol (aus Zuckerrohr'), pflanzliches Glycerin, Nerve.n- und Imrr!unsystem

Methylcobalamin (Vitamin B12) psychische Funktion

1Aus kontrolliertem Anbau Bildung roter Blukérperchen
bei Miidigkeit und Ermiidung

NAHRWERTE: 6 Tropfen (0,17 ml) Zellteilung

Vitamin B12 (Methylcobalamin) .........ccccccvveeeviinnnenn. 1.000 pg (40.000 %*)

*NRV: Nahrstoffbezugswert in %

Eine Flasche enthilt ca. 510 Tropfen Aktive Form - Methylcobalamin

100 Kapseln
ZUTATEN: IST ERHALTLICH ZU:
Flllstoff: Mikrokristalline Cellulose, Methylcobalmin (Vitamin B12) Trenn- 60 Kapseln mit je 500 ug
mittel: Magnesiumsalze von pflanzlichen Speisefettsduren und Silicium- 15 ml mit 166,66 pg pro Tropfen

dioxid, pflanzliche Kapsel (Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose;
reines Wasser)

NAHRWERTE: 1K | (274 VERZEHREMPFEHLUNG:
o : ) apsel (274 mg) Taglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit
Vitamin B12 (Methylcobalamin) .........cccceveeneeneeneennen. 500 pg (20.000 %*) Oder:

* NS P
NRV: Nahrstoffbezugswert in % Taglich sechs Tropfen

Vor Gebrauch gut schitteln

Vitamin B12 ist ein wasserl6sliches Vitamin, das eine essentielle Bedeutung hat fiir ein normales Wachstum und eine
normale korperliche Entwicklung, als auch bei der Bildung der roten Blutkérperchen. Es hilft dem Organismus bei der
Nutzung der Folsaure und férdert die Funktion des Nervensystems.

Ein Defizit an Vitamin B12 kann aufgrund einer mangelhaften Absorption entstehen. Das Vorhandensein von
Chlorwasserstoffsaure und eine gut funktionierende Schilddrise erleichtern die Absorption von Vitamin B12.

Die Fahigkeit zur Absorption von Vitamin B12 scheint mit dem Alter abzunehmen und wird ebenfalls durch Mangel an
Calcium, Eisen und Vitamin B6 erschwert.

Vitamin B12 ist chemisch gesehen das groRte und komplexeste aller Vitamine. Es ist auch das Einzige, das Molekiile mit
Kobalt (Cobolamine) enthélt, die im menschlichen Kérper aktiv sein kénnen.! Es ist inzwischen bestétigt, dass die
Aufnahme von Vitamin B12 mit der Erndhrung eindeutige gesundheitliche Vorteile bringt, denn das Vitamin tragt zur
Bildung roter Blutkérperchen, zur Zellteilung, zum Energiestoffwechsel und zur Funktion des Immunsystems bei.%3

Der menschliche Korper ist nicht in der Lage, Vitamin B12 zu bilden. Es findet sich ausschlieflich in tierischen Produkten
wie Fleisch (bes. Eingeweide) und in geringeren Mengen in Fisch, Huhn und Milchprodukten. Aus diesem Grund haben
Menschen, die sich vegetarisch oder vegan ernihren ein héheres Risiko, einen Vitamin B12 Mangel zu entwickeln.* Die
Absorption dieses Vitamins kann zum Teil durch das Mundhohlenepithel erfolgen; die entscheidende Phase der
Absorption findet jedoch im Magen statt. Dort |16st der Magensaft die Bindung des Vitamins B12 an die mit der Nahrung
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aufgenommenen EiweiBe. Danach wird das Vitamin im Diinndarm an den intrinsischen Faktor (IF) gebunden. Der IF ist ein
Produkt, das die Magenwand schiitzt und den Transport durch die Wand des Diinndarms erleichtert. Die Magenwand
lterer Menschen produziert weniger IF, weshalb diese gefidhrdeter sind, einen Vitamin B12 Mangel zu entwickeln.>®

Eine ausreichende Aufnahme von Vitamin B12 ist wichtig, da dieses Vitamin dem Korper hilft, die Nahrung in Glucose
umzuwandeln, die zur Energieerzeugung benétigt wird. AuBerdem tragt es dazu bei, die Gesundheit der Nervenzellen
aufrechtzuerhalten, Nukleinsduren (z. B. Desoxyribonukleinsdure/DNS) zu erzeugen, gemeinsam mit Vitamin B9 (Folat)
die Bildung der roten Blutkérperchen zu regulieren und zusammen mit den Vitaminen B6 und B9 den Homocysteinspiegel
im Blut zu kontrollieren, der ein potenzielles Risiko fiir Herzkrankheiten darstellt.”*

Ein leichter Mangel an Vitamin B12 ist bei dlteren Menschen nicht ungewéhnlich (betrifft 10-15 % der Personen Uber 60
Jahre), was entweder an unzureichender Erndhrung oder der reduzierten Menge an Magensaure liegt, die erforderlich ist,
damit der Kérper dieses Vitamin absorbiert.?? Ein Mangel an Vitamin B12 kann verschiedene Symptome verursachen wie
Erschopfung, Atembeschwerden, Diarrhd, Nervositat, Kribbeln in den Fingern oder Zehen. Bei schwerem Vitamin B12
Mangel kommt es zu neurologischen Schiden 1?16

Indikationen und Anwendungen von Vitamin B12:

e vegetarische oder vegane Ernahrung

e Vorbeugung oder Behandlung von Andmie, Forderung einer korrekten Verdauung, Nahrstoffabsorption,
Eiweilsynthese und des Kohlenhydrat- und Fettstoffwechsels

e Steigerung der Energie und Aufrechterhaltung des gesunden Zustands der Nervenzellen

e es kann Symptome von Ermidung, nervoser Reizbarkeit, Konzentrationsschwachen, leichtem Gedachtnisverlust,
Depression, Schlaflosigkeit und mangelndem Gleichgewichtssinn und Koordination lindern

e esist wichtig fur die Reproduktion und wahrend der Stillzeit.
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Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als
Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise verwendet werden

Kuhl, trocken und dunkel lagern. AuRRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren

Das Produkt ist ohne Zusatz von: Starke, Hefe, Weizen, Mais, Milch, Ei, Soja, Zitrusfriichten, kiinstlichen Farb-,
Geschmacks- und Konservierungsstoffen

N A HX A N X-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungserganzungsmittel

Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten
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