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Code: 0224 (100 Kapseln)

Verdauungsenzyme ist formuliert, um die Verdauung zu erleichtern. Es handelt sich um eine Kombination von Proteinen,
die die Nahrung in ihre kleinen Bestandteile zerlegt und die Verdauung der Nahrstoffe erleichtert. Der menschliche
Korper produziert 22 verschiedene Verdauungsenzyme; die Produktion dieser Idsst mit dem Alter allerdings nach. Andere
Enzyme, wie z. B. Papain und Pepsin, aber auch Betain, die allesamt fiir die Verdauung von wesentlicher Bedeutung sind,
kommen in Obst, Gemlse und Fleisch vor. Krankheiten und Verstopfungen des Pankreasgangs (Bauchspeichel-
driisengangs) konnen den Verdauungsprozess noch weiter beeintrachtigen.

ZUTATEN:

Pankreatin-Konzentrat (aus Schwein (Sus scrofa)), Pepsin A, Fullstoff:
Mikrokristalline Cellulose, Betain Hydrochlorid, Gallenflissigkeitsextrakt
(aus der Leber von Rind (Bos taurus)), Papain (aus der Frucht von Papaya
(Carica  papaya)), Trennmittel: Magnesiumsalze von pflanzlichen
Speisefettsduren und Siliciumdioxid, pflanzliche Kapsel (Uberzugsmittel:

Zur Unterstiitzung der Verdauung

Pankreatin,
Betain Hydrochlorid,
Gallenfliissigkeitsextrakt,

i Pepsin A und
Hydroxypropylmethylcellulose; reines Wasser) Papain
NAHRWERTE: 1 Kapsel 2 Kapseln 3 Kapseln 4 Kapseln
(800 mg) (1.600 mg) (2.400 mg) (3.200 mg)

Pankreatin 4x.................. 200 mg ........ 400 mg......... 600 mg ........ 800 mg IST ERHALTLICH ZU:

Liefert: 100 Kapseln

Protease (USP-PC) ........ 20.000.......... 40.000........... 60.000........... 80.000

Amylase (USP-AGU)...... 20.000.......... 40.000........... 60.000........... 80.000

Lipase (USP-LU) .............. 4.000 ............ 8.000........... 12.000........... 16.000 VERZEHREMPFEHLUNG:
Betain HCl ...........cuuueeee. 105,3 mg ..... 210,6 mg...... 3159 mg..... 421,2 mg 1-4 x taglich 1 Kapsel zu den Mahl-
Gallenextrakt seiten
(45 % Cholsaure)............ 64,8 mg ..... 129,6 mg...... 194,4mg..... 259,2 mg Kapsel ganz  schlucken nicht
Pepsin A (324.000 IU-PU pro Kapsel) zerkauen. Eine Einnahme langer als 4
........................................ 162mg........ 324 mg........ 486 mg ........ 648 mg Wochen soliten Sie mit  Ihrem

Papain (384.000 USP-PU pro Kapsel)

Therapeuten besprechen

..................................... 10,97 mg..... 21,94 mg...... 32,91 mg..... 43,88 mg
USP: United States Pharmacopeia-Einheiten

PFLANZLICHE KAPSEL:
Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose; reines Wasser

HINWEIS:

Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit sollte das Produkt nicht eingenommen werden. Vor der Einnahme sollten
Sie lhren Therapeuten fragen, falls Sie Medikamente (z. B. Antikoagulanzien, Entziindungshemmer, Diuretika)
einnehmen, oder falls Sie sich in einer besonderen medizinischen Situation (z. B. bei Pankreatitis oder Diabetes)
befinden. Bei einer Uberempfindlichkeit gegeniiber Pankreasenzymen und/oder Schweineprotein sollte das Produkt
nicht eingenommen werden

Pankreatin ist ein Extrakt, der aus der Bauchspeicheldriise von Saugetieren gewonnen wird. Er beinhaltet zahlreiche
Enzyme, wie u. a. Proteasen, Amylasen und Lipasen, die durch die Aufspaltung von Proteinen, Kohlenhydraten und Fetten
die Funktion der Bauchspeicheldriise unterstiitzen, um fiir eine optimale Aufnahme der Nahrstoffe aus der Nahrung zu
sorgen.
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Die Einnahme von Verdauungsenzymen empfiehlt sich, wenn die Absorption der Nahrstoffe unzureichend ist, wie z. B. bei
einem Funktionsverlust der Bauchspeicheldriise (Pankreasinsuffizienz) oder bei zystischer Fibrose (Mukoviszidose).
AuBerdem wurde bewiesen, dass die Enzyme der Bauchspeicheldriise Blahungen, Magendehnung und Vollegefiihl nach
einer fettreichen Mabhlzeit reduzieren.

Einer Theorie zufolge kann eine unzureichende Eiweifverdauung die Entstehung von Allergien auslésen. Danach kdnnen
proteolytische Enzyme Allergiesymptome reduzieren, indem sie die Proteine in kleinere Molekiile aufspalten und so ihre
Verdauung erleichtern.

Fir die Aufspaltung von Nahrungsfetten und Proteinen sowie die Herstellung addquater pH-Werte fiir die Funktion des
Magens ist Betain von grundlegender Bedeutung. Gallenfliissigkeitsextrakt fordert die Produktion von Galle und
unterstitzt damit die Fettverdauung. Papain und Pepsin regen die Proteinverdauung im Magen an, indem sie die
Proteine in Aminosauren und Peptide aufspalten und damit ihre Absorption im Darm erleichtern.

Pankreatin-Konzentrat (4x) (aus Schwein (Sus scrofa)) ist ein Komplex aus Pankreasenzymen, der aus der
Bauchspeicheldriise frisch geschlachteter Schweine gewonnen wird. Pankreatin liefert Amylase, die fir die Aufspaltung
von Starke und Kohlenhydraten in kleinere Zuckermolekiile eine Rolle spielt. Die verschiedenen Arten von Amylasen
spalten die Molekiile von verschiedenen Zuckerarten. So spaltet das Enzym Laktase die Laktose (Milchzucker), Maltase die
Maltose (Malzzucker) und Saccharase spaltet Saccharose (Rohr- und Ribenzucker). Protease ist an der Verdauung von
Proteinen und deren Aufspaltung in einfache Aminosduren beteiligt. Proteasen sowie andere Verdauungssekrete sind
dafiir verantwortlich, den Diinndarm von Parasiten frei zu halten. Ein Mangel an Proteasen erhoht das Risiko von
Darminfektionen. Proteasen sind u. a. Trypsin, Chymotrypsin B und Carboxypeptidasen. Lipase wird im Zusammenspiel
mit der Galle fiir die Fettverdauung bendtigt. Eine Unterversorgung an Pankreaslipasen fiihrt zu einer schlechten
Absorption von Fetten und fettldslichen Vitaminen. Die Wirkung von Pankreatin verstarkt sich bei Anwesenheit der
Enzyme Pepsin A und Papain, sowie von Betain.?

Betain Hydrochlorid ist in Nahrungsmitteln nicht vorhanden, spielt aber in der Aufspaltung von Proteinen und Fetten eine
wesentliche Rolle. Es ist eine hervorragende Quelle von Chlorwasserstoffsdure (Salzsaure). Ihre Anwesenheit bewirkt sehr
niedrige pH-Werte im Magen (pH 1-2), die fir eine optimale Funktion des Magens erforderlich sind. Nach klinischen
Erfahrungen lindern diese ergdnzenden Quellen von Chlorwasserstoffsdure haufig die Symptome von Sodbrennen und
sorgen bei Hypochlorhydrie (zu wenig Magensiure) oder bei einem Kurzdarmsyndrom? fiir eine leichtere Verdauung. Es
ist bekannt, dass die Produktion von Chlorwasserstoffsaure ab einem Alter von ca. 30 Jahren signifikant zuriickgeht und
damit zu Sodbrennen und Reflux, Vitamin-B12-Mangel und einem Mangel an Mineralstoffen wie Kalzium, Eisen (Andmie)
und Zink fihren kann. Weitere mogliche Folgen sind eine schlechte EiweiRabsorption, Lebensmittelallergien und vieles
mehr.3

Gallenfliissigkeitsextrakt (aus der Leber von Rind (Bos taurus)) beinhaltet einen hohen Anteil an Taurin. Dieser Extrakt ist
eine hervorragende Erganzung fir die Produktion der Gallensdure sowie fiir die Funktion der Gallenblase. Er verbessert
die Fettverdauung und unterstiitzt den Korper bei der Absorption der fettloslichen Vitamine A, D, E und K. Er hemmt die
Bildung von Gallensteinen (Cholelithiasis) und ist an der Eliminierung von freien Radikalen beteiligt, die fir das Altern
verantwortlich sind.* AuBerdem spielt er auch bei der Modulation der Konzentration von freiem intrazellulirem Kalzium
eine Rolle. Und obwohl es sich hier um eine der wenigen Aminosauren handelt, die nicht in Proteine eingebunden sind, ist
Taurin eine der am haufigsten vorkommenden Aminosduren im Gehirn, in der Retina, im Muskelgewebe und in den
Organen des ganzen Kérpers.>®

Pepsin A (324.000 IU-PU pro Kapsel) ist ein Verdauungsenzym, dessen Vorstufe Pepsinogen im Magen freigesetzt wird.
Die Freisetzung von Chlorwasserstoffsdaure regt die Freisetzung von Pepsinogen bei sehr niedrigen pH-Werten an. Seine
Hauptaufgabe ist die Spaltung der Proteine in Peptidel. Bei einer mangelnden Sekretbildung in der Bauchspeicheldriise
wird es als Adjuvans flir Pankreatin und Gallensalze verwendet.

Papain (384.000 USP-PU pro Kapsel) stammt aus der Papaya (Carica papaya). Es spaltet Proteine in Peptide oder sogar in
Aminosduren und sorgt fir eine bessere Verdauung der Proteine durch eine Stimulierung der Pankreassafte.
Untersuchungen zufolge verbessert es die Verdauung von Weizengluten bzw. neutralisiert es bei den Menschen, die
unter Zéliakie leiden.’
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Verschiedene Studien belegen, dass die Inhaltsstoffe von Verdauungsenzyme folgende Beschwerden lindern kénnen:

Pankreasinsuffizienz (schlechte Verdauung, schlechte Absorption, abdominale Schwellung,
Vollegefiihl, Blahungen, Verstopfung, Entziindungen des Magen-Darm-Trakts).

Zystische Fibrose, chronische Entziindung der Bauchspeicheldriise, sowie nach operativer Entfernung der
Bauchspeicheldriise (Pankreatektomie), nach Magen-Bypass-Operationen,
Verstopfung oder Verengung der Gallen- oder Pankreasgdnge, Hypo- oder Achlorhydrie,
mangelnder Sekretion der Bauchspeicheldriise und Lebensmittelallergien.

Bei Krebspatienten wurde ein Mangel an Bauchspeicheldriisen-Enzymen beobachtet, was darauf schlieBen lasst, dass
eine Einnahme proteolytischer Enzyme hilfreich sein kann.
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Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden. Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht
als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise verwendet werden

Kihl, trocken und dunkel lagern. Auerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren

N A H A N X-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungsergdanzungsmittel

Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten
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