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anani
Code: 0277 (90 Kapseln)

Tribulus terrestris (Erdwurzeldorn/Erdstachelnuss) ist eine einjahrige Pflanze, die in tropischen Klimazonen verbreitet ist.
lhre Frichte sind reich an Steroidsaponinen, die einzigartige schaumbildende Eigenschaften besitzen, die zu den
gesundheitsfordernden Wirkungen von Tribulus terrestris beitragen.

Diese nahrstoffreiche Pflanze wurde Jahrhunderte lang in der ayurvedischen Medizin und der traditionellen chinesischen
Medizin (TCM) zur Steigerung der Libido, Behandlung von Harnwegsinfekten, als Antihypertensivum, Tonikum und
Adstringens gegen Entziindungen verwendet."”

Tribulus terrestris von NAHANI enthilt 300 mg standardisierten Extrakt pro Kapsel mit einem Mindestgehalt an

Saponinen von 40 % = 120 mg pro Kapsel.

ZUTATEN:

Erdwurzeldorn/Erdstachelnuss Frucht Extrakt (Tribulus terrestris), Trenn-
mittel: Magnesiumsalze von pflanzlichen Speisefettsduren, pflanzliche
Kapsel (Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; reines Wasser)

Tonikum/Starkungsmittel

40 % Saponine
(wasser- und fettloslich)

Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit sollten Sie vor der Einnahme
Ihren Therapeuten fragen. Bei Uberempfindlichkeitsreaktionen sollten Sie
die Einnahme abrechen und einen Therapeuten fragen. Kann diuretische
Wirkung haben

NAHRWERTE: 3 Kapseln (1.089 mg) Fur Frau und Mann
Tribulus terrestris (40 % Saponine = 360 ME).....cccveerveercreercreesiveennes 900 mg

IST ERHALTLICH ZU:

90 Kapseln
HINWEIS: VERZEHREMPFEHLUNG:

3 x taglich 1 Kapsel.

Eine Einnahme langer als 4 Wochen
sollten Sie mit |hrem Therapeuten
besprechen

Tribulus terrestris ist eine krautige Pflanze der Familie Zygophyllaceae, die in einem Gebiet verbreitet ist, das sich von
China (iber Ost- und West-Asien bis nach Slideuropa erstreckt. Die Friichte dieser Pflanze wurden in der traditionellen
chinesischen Medizin zur Behandlung von Augenproblemen, Odemen, abdominaler Distension, hohem Blutdruck und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen eingesetzt, wahrend sie in der ayurvedischen Medizin zur Behandlung von Impotenz,
Appetitlosigkeit, Gelbsucht, urogenitalen Beschwerden und Herz-Kreislauf-Erkrankungen eingesetzt wurde.”® In der
ayurvedischen Medizin ist Tribulus terrestris als Gokshura oder Chhota Gokshura bekannt, das zur Behandlung von
Schmerzen in der Lendengegend, Ischialgie, Entziindungen in der Becken- und Kreuzbeingegend, trockenem Husten und
Atemproblemen verwendet wird.*’

Traditionell wurde Tribulus terrestris zur Behandlung von Impotenzproblemen des Mannes eingesetzt und verschiedene
Studien haben seine Wirksamkeit im Hinblick auf die Verbesserung der Erektion bei Mannern mit erektiler Dysfunktion
belegt.g'11 Bei gesunden Mannern wird das Testosteron durch die Verabreichung von Tribulus terrestris nicht beeinflusst,
ebenso wenig wie andere Hormone wie zum Beispiel Androstendion oder das Luteinisierungshormon (LH).lo‘13 Bei
unfruchtbaren Mannern mit Oligozoospermie kann es zu einer Erhéhung des Testosteronspiegels kommen, allerdings
waren die Ergebnisse statistisch nicht schl(]ssig.8

Bei Frauen mit sexueller Dysfunktion steigert Tribulus terrestris die Libido und die sexuelle Befriedigung, dies zeigte sich
durch verbesserte Werte im Weiblichen Sexuellen Funktionsindex (FSFI) bei Frauen vor und nach der Menopause.”’17

Die Verwendung von Tribulus terrestris im Sport wurde popular, als bulgarische Athleten, die in den Jahren zwischen 1960
und 1980 olympische Medaillen erlangten, erklarten, ihr Erfolg sei auf Tribulus terrestris zurlickzufiihren. Mehrere
nachfolgende Studien zeigten, dass seine Supplementierung im Vergleich zur Verabreichung von Placebo keine
Verbesserung in Leistung, Kraft oder Muskelmasse von Sportlern zur Folge hat.'**°
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Tribulus terrestris werden darliber hinaus positive Wirkungen auf den Harntrakt beigemessen. Bei Patienten mit
erhohtem Blutdruck im Zusammenhang mit Wassereinlagerungen wirkt es diuretisch und antihypertensivzo, es
unterstitzt die Eliminierung von Nierensteinen’*? und férdert die Vorbeugung von Prostatakrebs und gutartiger
Prostatavergrc’jﬁerung.za'24

Bei Frauen mit Diabetes mellitus Typ 2 wurden bedeutende Verbesserungen hinsichtlich des Blutzuckers, des
Gesamtcholesterins und des LDL-C festgestellt; die Anderung der Triglyzeridwerte war dagegen nicht signifikant.zs’26

Tribulus terrestris kann durch seine cardioprotektive Wirkung bei Myokardischéimie27 und Atherosklerose zur Linderung
der Symptome von Herzkreislauferkrankungen beitragen und gefaschiitzend wirken.”®?°

Sowohl In-vivo- als auch In-vitro-Vorstudien lassen auf eine mogliche hepaprotektive und neuroprotektive Wirkung des
Tribulus terrestris-Extrakts schlieRen.*

Indikationen und Anwendungen von Tribulus terrestris:

¢ Unfruchtbarkeit beim Mann, Verbesserung der Spermaqualitdt und Steigerung der Libido
e weibliche sexuelle Dysfunktion

e Harnwegserkrankungen und Nierensteine

e Bluthochdruck

e Prostata

e Diabetes mellitus Typ 2

e cardioprotektive, hepatoprotektive und neuroprotektive Wirkung
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Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fUr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise verwendet werden

Kihl, trocken und dunkel lagern. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren

Das Produkt ist ohne Zusatz von: Zucker, Stirke, Hefe, Weizen, Milch, Ei, Soja, Zitrusfriichten, kiinstlichen Farb-,
Geschmacks- und Konservierungsstoffen

N A H A N X-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungsergdnzungsmittel

Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten
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