
Juli 2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Code: 0391 (180 Tabletten)  

ZUTATEN:  
Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose, HVP aus Reis** (Magnesium Chelat), 
Calciumsalze der Orthophosphorsäure (Calciumphosphate), L-Ascor-
binsäure (Vit. C), Calciumsalze der Zitronensäure (Calciumcitrat), D-alpha-
Tocopherylsäuresuccinat (Vit. E), Kaliumchlorid, Calcium-D-pantothenat 
(Vit. B5 Pantothensäure), HVP aus Reis** (Zink Chelat), Cholin Bitartrat, 
Thiaminhydrochlorid (Vit. B1), Riboflavin (Vit. B2), Pyridoxinhydrochlorid 
(Vit. B6), Inositol, Paraaminobenzoesäure (PABA), Nicotinsäure (Vit. B3 
Niacin), Nicotinamid (Vit. B3 Niacin), HVP aus Reis** (Selen Chelat), HVP 
aus Reis** (Kupfer Chelat), HVP aus Reis** (Chrom Chelat), Hundsrose 
Hagebutte (Rosa canina), Süßholzwurzel (Glycyrrhiza glabra), Kamille 
Blütenköpfchen (Matricaria chamomilla), Cayenne Frucht (Capsicum 
annuum), Bärentraube Blätter (Arctostaphylos uva-ursi), Lecithine (aus 
Soja Glycine max), Cholecalciferol (Vit. D3), Methylcobalamin (Vit. B12), D-
Biotin (Biotin), Calcium-L-methylfolat (Folat), HVP aus Reis** (Mangan 
Chelat), Kaliumiodid, Trennmittel: Magnesiumsalze von pflanzlichen 
Speisefettsäuren und Siliciumdioxid, Trägerstoff: Carboxymethylcellulose, 
Überzugsmittel (für die Tablettenschutzschicht): Polyvinylalkohol (PVA), 
Talkum, Polyethylenglycol und Polysorbate 80 
 
NÄHRWERTE:  2 Tabletten  
 (3.400 mg) 
Vitamin B1 (aus 20 mg Thiaminhydrochlorid) ................  17,8 mg (1.618 %*) 
Vitamin B2 .........................................................................  20 mg (1.429 %*) 
Vitamin B3 Niacin (aus 10 mg Nicotinsäure und 
aus 10 mg Nicotinamid)..................................................  20 mg NE (125 %*) 
Vitamin B5 (aus 30 mg Calcium-D-pantothenat) ...............  27,5 mg (458 %*) 
Vitamin B6 (aus 20 mg Pyridoxinhydrochlorid) ..............  16,5 mg (1.179 %*)  
Folat .......................................................................................  140 µg (70 %*)  
Vitamin B12 ........................................................................  30 µg (1.200 %*) 
Vitamin C ............................................................................  400 mg (500 %*) 
Vitamin D3 ...............................................................  7,5 µg (300 IE) (150 %*) 
Vitamin E ........................................................  87 mg α-TE (130 IE) (725 %*) 
Biotin .......................................................................................  30 µg (60 %*) 
Kalzium (Calciumphosphate 645 mg und  
Calciumcitrat 260 mg) ..........................................................  260 mg (33 %*) 
Magnesium (chelatiert, HVP 650 mg) ..................................  130 mg (35 %*) 
Kalium (Kaliumchlorid 76 mg) ..................................................  40 mg (2 %*) 
Zink (chelatiert, HVP 25 mg) .....................................................  5 mg (50 %*) 
Kupfer (chelatiert, HVP 5 mg) .................................................  1 mg (100 %*) 
Jod (Kaliumiodid 106 mcg) ......................................................  80 µg (53 %*) 
Chrom (chelatiert, HVP 5 mg)................................................  50 µg (125 %*) 
Selen (chelatiert, HVP 10 mg) ..................................................  50 µg (91 %*) 
Cholin ..................................................................................................  20 mg 
Inositol .................................................................................................  20 mg 
PABA (Paraaminobenzoesäure) ..........................................................  20 mg 
Lecithine ................................................................................................  3 mg 
Hundsrose Hagebutte ...........................................................................  3 mg 
Süßholzwurzel .......................................................................................  3 mg 
Kamille ...................................................................................................  3 mg 
Cayenne .................................................................................................  3 mg 
Bärentraube ..........................................................................................  3 mg 
*NRV: Nährstoffbezugswert in % 
**HVP: Hydrolyzed Vegetable Protein (hydrolisiertes Pflanzeneiweiß) 

Täglicher Aufbau und Schutz 
 
 
Mit 30 wertvollen Nährstoffen 
 
 
Eisenfrei 

IST ERHÄLTLICH ZU: 
180 Tabletten 

VERZEHREMPFEHLUNG:  
2 x täglich 1 Tablette zu den Mahl-
zeiten 

HINWEIS: 
Während der Schwangerschaft und 
Stillzeit fragen Sie vor der Einnahme 
Ihren Therapeuten  

TABLETTENSCHUTZSCHICHT: 
Überzugsmittel: Polyvinylalkohol 
(PVA), Talkum, Polyethylenglycol 
und Polysorbate 80  
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 beinhaltet 30 wertvolle Vitamine und Mineralstoffe sowie eine pflanzliche Zubereitung für 
den täglichen Aufbau und Schutz. Es stärkt das Immunsystem, erhöht die Widerstandskraft gegen Infektionen und 
schützt die Zellen vor freien Radikalen. Eisenfrei. 
 

Diese hochwertige und vollständige Formulierung 
 stärkt das Immunsystem 

 erhöht die Widerstandskraft gegen Infektionen 

 schützt die Zellen vor freien Radikalen 

 wirkt regulierend auf Blutdruck und Blutzucker 

 reduziert Oxidation von Cholesterin 

 reguliert Hormon- und Energie-Stoffwechsel 

 sorgt für Elastizität von Blutgefäßen 

 festigt Bindegewebe (Neubildung von Kollagen) 

 trägt zur Gesundheit von Haut, Haaren und Nägel bei 

 vermehrt Mineraleinlagerung in den Knochen 

 verbessert insgesamt die Funktion der Organe 

 unterstützt Entgiftungsaufgabe der Leber 

 beschleunigt Heilungsprozesse im Körper 

 balanciert das Säure-Basen-Gleichgewicht 

 schützt vor Umweltgiften und Strahlungen 
 

 
 

HVP: Hydrolyzed Vegetable Protein (hydrolisiertes Pflanzeneiweiß): 
HVP-chelatiert binden sich die Mineralstoffe an Schwermetalle und unterstützen deren Ausscheidung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten 
 

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet werden 
 

Kühl, trocken und dunkel lagern. Nach dem Öffnen den Verschluss gut verschließen und möglichst innerhalb von 3 
Monaten aufbrauchen. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren 
 

Das Produkt ist ohne Zusatz von: Milch, Hefe, Weizen, Ei, Zitrusfrüchten, künstlichen Farb-, Geschmacks- und 
Konservierungsstoffen 
 

N A H A N I-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungsergänzungsmittel 
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