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Unser  auf pflanzlicher Basis kann für jede einzelne Zelle Ihres Körpers von großem Nutzen sein. Gesunde, 
effiziente Zellen wiederum können gemeinsam den Alterungsprozess und die schweren Folgen altersbedingter 
degenerativer Krankheiten verlangsamen. Der  bringt auch einen höheren Energielevel, da er die 
Mitochondrien (“Zellkraftwerke“) aller Zellen vor Schäden durch freie Radikale schützt. Riboflavin, Vitamin E und Selen 
tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
 
Die eigentliche Ursache zahlreicher Krankheiten und Leiden liegt auf der Zellebene. Dank seiner hochwertigen 
Formulierung auf Pflanzenbasis liefert SOD Komplex von Nahani die erforderlichen Nährstoffe, um das 
Energieniveau zu erhöhen und Ihr gesamtes Immunsystem zu stärken. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 enthält folgende hochwertige Inhaltsstoffe, die die solide Gesundheit der Zellen fördern: 

 

Superoxid-Dismutase (aus Rosa roxburghii): Die enzymatische Wirkung von 7.250 Internationalen Superoxid-Dismutase 
Einheiten pflanzlichen Ursprungs pro Kapsel bildet das kraftvolle Rückgrat des SOD Komplexes. SOD (Superoxid-
Dismutase) schützt die Zellen vor schädlichen freien Radikalen und zahlreichen, in unserem Körper vorhandenen 
Schadstoffen, die den Tod von Zellen verursachen können, was zum frühzeitigen Ausbruch vieler altersbedingter  
degenerativer  Krankheiten  führen  kann.  Unser  hochwertiges  SOD  bietet  Schutz  und  gleicht  die  mit  

Code: 1649 (90 Kapseln) 

ZUTATEN: 
Ci Li Frucht Extrakt (Rosa roxburghii), Goji Frucht Extrakt (Lycium 
barbarum), N-Acetyl-L-cystein, DL-alpha-Liponsäure, hydrolisiertes 
Weizenprotein (Triticum aestivum), Katalase, L-Cystein Hydrochlorid,          
L-Glutathion reduziert, D-alpha-Tocopherylsäuresuccinat (Vit. E, natürlich, 
aus Sonnenblume (Helianthus annuus)), Riboflavin (Vit. B2), L-
Selenomethionin (Selen), Calcium-L-Methylfolat (Folat), Trennmittel: 
Magnesiumsalze von pflanzlichen Speisefettsäuren und Siliciumdioxid, 
magensaftresistente pflanzliche Kapsel GPSTM (Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose; Wasserlösung für die enterale 
Schutzschicht; reines Wasser) 
 
NÄHRWERTE: 1 Kapsel (848 mg) 
Superoxid-Dismutase (SOD) 
(aus 500 mg Rosa roxburghii) ................................................... 7.250 IE SOD1 
Katalase (15 mg) .................................................  112,5 FCC-Baker Einheiten2 

Goji (30 % Polysaccharide = 12 mg) ..................................................... 40 mg 
DL-alpha-Liponsäure ............................................................................ 25 mg 
N-Acetyl-L-cystein ................................................................................ 25 mg 
Weizenprotein ..................................................................................... 25 mg 
L-Cystein HCl ......................................................................................... 10 mg 
L-Glutathion reduziert .......................................................................... 10 mg 
Vitamin B2 ..............................................................................  5 mg (357 %*) 
Vitamin E ............................................................  3,35 mg α-TE (5 IE) (28 %*) 
Folat .........................................................................................  60 µg (30 %*) 
Selen ........................................................................................  11 µg (20 %*) 
 

1IE SOD: Internationale Superoxid-Dismutase Einheiten 
2FCC: Im Food Chemicals Codex der United States Pharmacopeia sind 
Standards zur Bestimmung der Aktivität von Enzymen definiert. Baker 
Einheiten: Enzymatische Aktivität von Katalase 
*NRV: Nährstoffbezugswert in % 

 

Mit gesunden Zellen.... 
...lebt es sich besser! 
 
Antioxidativer Zellschutz 
auf pflanzlicher Basis 
 
Immunsystem 
Energieerzeugung 
Krankheitsresistenz 
 
Magensaftresistente Kapsel GPSTM 

IST ERHÄLTLICH ZU: 
90 Kapseln 

 

MAGENSAFTRESISTENTE 
PFLANZLICHE KAPSEL GPSTM: 
Überzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose; Wasserlösung für die 
enterale Schutzschicht; reines Wasser 

VERZEHREMPFEHLUNG: 
1 x täglich 1 Kapsel zu einer protein-
haltigen Mahlzeit. 
Eine Einnahme länger als 6 Monate 
sollten Sie mit Ihrem Therapeuten 
besprechen 

HINWEIS: 
Während der Schwangerschaft und Stillzeit, in besonderen medizinischen Situationen (wie Asthma, Diabetes oder 
Cystinurie) sowie bei der Einnahme von Medikamenten (wie Antibiotika oder Nitroglycerin) sollten Sie vor der 
Einnahme Ihren Therapeuten fragen. Kann Allergische Reaktionen hervorrufen. Beim Auftreten dieser, sowie bei 
Übelkeit oder Erbrechen setzen Sie das Produkt bitte ab und konsultieren Sie einen Therapeuten. 
Nach dem Öffnen innerhalb der nächsten 90 Tage verbrauchen 



 Juli 2023 

 
 

zunehmendem Alter einhergehende Abnahme dieses kraftvollen Antioxidans aus. SOD verbessert darüber hinaus die 
Resorption von Spurenelementen, die sehr aktiv die Mitochondrien (“Zellkraftwerke“) der Zellen vor Schäden durch freie 
Radikale schützen, und beugt so dem altersbedingten Absinken des Energieniveaus vor. Die gebündelten Vorteile von 
gesunden, effizienten Zellen bedeuten mehr Gesundheit für Sie. 
 
Katalase: Die wesentliche Funktion des Enzyms Katalase ist es, die Akkumulation von Wasserstoffperoxid, dem toxischen 
Nebenprodukt des Zellstoffwechsels, zu verhindern. 
 
Goji-Extrakt (30 % Polysaccharide): Die Goji-Beere ist reich an Phytonährstoffen und Bioflavonoiden, sie enthält 
außerdem 18 Aminosäuren. Goji-Beere fördert die Sehkraft, den Zellstoffwechsel und unterstützt die Funktion des 
Immunsystems.  
 
N-Acetyl-L-cystein (NAC) stammt von der Aminosäure L-Cystein und schützt die Zellen vor Umweltschadstoffen, zum 
Beispiel Kohlenmonoxiden aus Zigarettenrauch, Chloroform und Urethanen. Für NAC ist charakteristisch, dass es im 
Körpergewebe - insbesondere im Gehirn - den intrazellulären Glutathionspiegel hebt. Glutathion ist sowohl 
verantwortlich für die Entgiftung der Zellen (je höher der Glutathionpool, desto besser funktioniert die Entgiftung) als 
auch für die Produktion von Leukotrienen, die für die Immunabwehr bedeutsam sind. Außerdem erhöht NAC die Menge 
der leistungsstärksten, körpereigenen Antioxidantien. NAC ist auch ein beliebtes Mittel zur Behandlung vieler 
Atemwegserkrankungen.  
 
L-Cystein: Diese Aminosäure ist von wesentlicher Bedeutung für die Aufrechterhaltung des intrazellulären 
Glutathionspiegels. Außerdem fängt sie freie Radikale ab und stärkt so die Gesundheit der Zellen.  
 
Vitamin B2 (Riboflavin) ist für die Bildung von Antikörpern unerlässlich. Darüber hinaus wirkt es antioxidativ gegen freie 
Radikale, die den Alterungsprozess beschleunigen und zur Entstehung zahlreicher altersbedingter degenerativer 
Krankheiten beitragen können.  
 
Vitamin E (D-alpha-Tocopherylsäuresuccinat): Dieses leistungsstarke Antioxidans hilft Zellschäden vorzubeugen, indem es 
die Oxidation von Lipiden (Fetten) hemmt und der Entstehung von freien Radikalen vorbeugt. Zudem schützt Vitamin E in 
Verbindung mit L-Selenomethionin die Zellmembranen vor freien Radikalen.  
 
Folat, auch Vitamin B9 genannt, ist für die Synthese und Reparatur der DNS der Zellen erforderlich. Die Rolle, die es für 
die Gesundhaltung und Funktion roter und weißer Blutzellen und für den Zellstoffwechsel einnimmt, macht dieses 
Vitamin zu einem entscheidenden Faktor für die Widerstandsfähigkeit gegenüber Krankheiten. 
 
Selen (L-Selenomethionin) ist ein in hohem Maße bioverfügbares Spurenelement und von entscheidender Bedeutung für 
die Synthese des wichtigsten zellulären Antioxidans des Körpers, der Glutathionperoxidase. Diese Enzymfamilie schützt 
die Zellen aktiv vor oxidativem Stress, der zu Schäden an der DNS führen kann und die Zellen anfällig für Krankheiten 
machen kann.  
 
Alpha-Liponsäure ist als das Universal-Antioxidans bekannt. Die wasser- und fettlösliche alpha-Liponsäure (ALA) 
verbessert die Energieproduktion der Zellen und fängt freie Radikale ab. Dadurch verlängert sie das Leben der Zellen und 
bekämpft Alterserscheinungen.  
 
Glutathion ist ein leistungsstarkes Antioxidans das in allen Zellen vorhanden ist; seine Vorrangstellung innerhalb der 
Zellen macht es zum wichtigsten Antioxidans überhaupt. Der Glutathion-Spiegel nimmt mit dem Alter ab und somit 
verringert sich die Fähigkeit der Zellen, ihre für die intrazelluläre Gesundheit entscheidenden Stoffwechsel- und 
Entgiftungsaufgaben zu erfüllen.  
 
Weizenprotein-Komplex (nicht-medizinisch): Der nährstoffreiche Weizenprotein-Komplex trägt zur Stärkung der 
Zellmembranen bei, um diese widerstandsfähiger gegen freie Radikale und die Auswirkungen von oxidativem Stress zu 
machen. 
 
Enzyme und die Bedeutung der magensaftresistenten Schutzschicht: Die -Kapseln von Nahani sind 
mit einer speziellen, magensaftresistenten Schutzschicht auf Wasserbasis (GPSTM) versehen, um die Kraft und 
Wirksamkeit der Enzyme und anderer Stoffe vor dem zerstörenden Magensaft zu schützen. Selbst die wirkungsvollsten 
Antioxidans-Formulierungen werden geschwächt, wenn sie vor der Resorption im Darm dem aggressiven Magensaft 
ausgesetzt werden. 
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Die in  enthaltenen Inhaltsstoffe können einen Beitrag leisten: 

 Zur Beschleunigung der Nährstoffverwertung durch die Zellen, um die Energieerzeugung zu erhöhen. 

 Zur Stärkung der Zellmembranen für erhöhte Widerstandsfähigkeit gegenüber Umweltschadstoffen und 
Krankheiten. 

 Zur Verlängerung der Lebensdauer der Zellen, um Alterserscheinungen zu verzögern. 

 Zur Verbesserung der Energieerzeugung durch Eliminierung von Nebenprodukten (Wasserstoffperoxid) des 
Zellenmetabolismus. 

 Zur Neutralisierung der Milchsäurebildung zur Verbesserung der Ausdauer und Verringerung von 
Muskelschmerzen bei physisch belasteten Menschen sowie 

 Zu dem Schutz der DNS der Zellen vor Schäden durch freie Radikale und potenziell krankheitsverursachende 
Mutationen. 
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Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten 

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet werden 
 

Kühl, trocken und dunkel lagern. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren 
 

Das Produkt ist ohne Zusatz von: Stärke, Milch, Ei, Soja, Zitrusfrüchten, künstlichen Farb-, Geschmacks- und 
Konservierungsstoffen 
 

N A H A N I-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungsergänzungsmittel 
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