RoterReis Komplex DS?

Nanani
Code: 1838 (90 Weichkapseln)

“Guggulu” ist der Name fiir das gelbliche Harz des in Indien und Arabien heimischen Mukul-Myrrhe-Baumes Commiphora
wightii. Die im Harz-Extrakt (Gugulipid) enthaltenen “Z”- und “E”-Guggulsterone 3,5 % sind jene Wirkstoffe, die das
gefdRschadigende LDL-low density lipoprotein-Cholesterin (Lipoprotein niedriger Dichte) senken und das die
Arterienwinde schiitzende HDL-high density lipoprotein-Cholesterin (Lipoprotein hoher Dichte) erhéhen.%?3
Guggulsterone verhindern die Verklumpung von Blutpldttchen und fordern die Fibrinolyse (Aufldsung von Blutgerinnseln),
was zusammen mit der Regulierung der Cholesterin- und Triglyzeridwerte der Entstehung von Arteriosklerose
entgegenwirkt.*> Das Herzinfarkt- und Schlaganfallrisiko kann auf diese Weise drastisch reduziert werden.

ZUTATEN: Cholesterinsenker
Rotes Palmol Frucht (Elaeis guineensis), Guggul Extrakt (aus Commiphora rein pflanzlicher Arterienschutz
W/qht//), Pf[anzensterme (aus Soja (Glyc'/ne 'max).), Haferklgle Extra!<t (Avena mit Pflanzensterinzusatz und
sativa), Griintee Blatt Extrakt (Camellia sinensis), Rotschimmelreis Extrakt .
. . . Monakolin K

(Monascus purpureus), Annatto Extrakt (Bixa orellana), Verdickungsmittel:
Bienenwachs, Geliermittel: Sonnenblumen-Lecithine, Trennmittel: Silicium- Guggulipid, Rotschimmelreis,
dioxid, Weichkapsel (Uberzugsmittel: Gelatine; Feuchthaltemittel: Glycerin; Griintee, Hafer, Pflanzensterine
reines Wasser) (Sterine und Stanole)
NAHRWERTE: 4 Weichkapseln (8.120 mg)
Guggul (3,5 % GUEEUISLEIONE)..cceeerieeeeiiee et e e e 1.400 mg IST ERHALTLICH ZU:
PAlaNZENSTEIINE. ..ot 90 Weichkapseln

Liefern

40 % Beta-Sitosterol.......ccccvevcveeeeniieeennnns

20 % Campesterol........... VERZEHREMPFEHLUNG:

20 % Stigmasterol ........ccocceeeveerieiiiiennnen. 2 x taglich 2 Weichkapseln zu den
Hafer (22 % Beta-Glucane) Mahlzeiten
Grintee (japanischer) (50 % Polyphenol€) .......cccceevcieeeecieieccieee e, 320 mg
Rotschimmelreis (0,5 % Monacolin K=1mg) ....ccccecvveeevcieeiiiieeeeiieeens 200 mg
ROES PAIMBN...e.vivecerieeceiceeeeseeee et eeeae et senae s enanens 2.334 mg WEICHKAPSEL:

. . Feuchthaltemittel: Glycerin; Gelatine;

Formuliert in einer Matrix aus rotem Palmal (Ol der Frucht der Olpalme), einer reines Wasser
nattrlichen Quelle von Vitamin A, E und Co-Enzym Q10

HINWEIS: Nicht geeignet wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit sowie fur Kinder unter finf Jahren oder bei Allergie oder
Hypersensibilitat auf Guggulipid. Nur unter arztlicher Aufsicht einnehmen bei der Einahme von Medikamenten insbesondere
von Arzneimitteln zur Senkung des Cholesterinspiegels oder von Antikoagulanzien, bei Eisenmangel, Schilddriisen- oder
Leberstorung. Rotschimmelreis kann allergische Reaktionen hervorrufen. Das Produkt ist flir Personen bestimmt, die ihren
Cholesterinspiegel im Blut kontrollieren missen. Es wird empfohlen, zur Aufrechterhaltung des Carotinoid-Spiegels regelmaRig
Obst und Gemise zu verzehren. Die Aufnahme von mehr als 3 g/Tag an zugesetzten Pflanzensterinen sollte vermieden werden.
Zur Einnahme fiir langer als 8 Wochen fragen sie ihren Therapeuten.

Idealerweise kombiniert mit NFTA I 2 N X OrthoCholes

Rotschimmelreis (Monascus purpureus), auch Rotfermentierter Reis genannt enthalt den Wirkstoff Monacolin K, der
ebenfalls regulierend auf den Fettstoffwechsel wirkt und zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im
Blut beitragt. Traditionellerweise erfolgt die Herstellung von Rotschimmelreis durch eine spezielle Garungsmethode, bei
der gewaschener Reis als Ndhrboden fir den Anbau der sogenannten Monascus-Hefe dient. Wahrend der Garung
entsteht jener rote Farbstoff, der in der asiatischen Kiiche als Gewlirz und in der Medizin als cholesterinsenkendes Mittel
Anwendung findet.® Dieses natiirliche Nahrungsmittel hemmt das Enzym HMG-coA-Reduktase (3-Hydroxy-3-
Methylglutaryl-Coenzym-A-Reduktase), das von groRer Bedeutung beziglich der Synthese von Cholesterin ist. Dessen
Biosynthese wird dadurch gehemmt, was sowohl der Absorption des entstandenen Cholesterins vorbeugt als auch die
Elimination des bereits zirkulierenden Cholesterins erhdht.” Verschiedene Studien haben gezeigt, dass Rotschimmelreis
eine sichere und wirksame Form ist zur Reduzierung von Gesamtcholesterin und LDL-Cholesterin; zum Ausgleich des
Verhiltnisses LDL-/HDL-Cholesterin und der Schwere von Arteriosklerose.”®

Die im Griintee Extrakt (Camellia sinensis) enthaltenen Polyphenole 50 % sind Antioxidantien, die das LDL-Cholesterin
vor Oxidation schitzen. Wenn Cholesterin durch freie Radikale beschiddigt wird, entstehen toxische Verbindungen,
welche die Arterienwénde angreifen und die Entstehung von Arteriosklerose férdern.>!° Die Antioxidantien im Griintee-
Extrakt bilden fir die Zellen insofern einen idealen Schutz, da sie die Bildung dieser schadlichen Verbindungen hemmen.
Forschungsergebnisse (1997) an der Monash University in Australien zeigen, dass Grintee-Extrakte (neben ihrer
krebspraventiven Wirkung) die Oxidation von LDL-Cholesterin noch weitaus besser verhindern kénnen als Vitamin C.20!
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Pflanzensterine, Sterine (Sterole) und Stanole (Steroline) sind natirliche Bestandteile der Pflanzen. Die Beta-Sitosterole
kommen unter diesen am haufigsten vor. Dank der cholesterindhnlichen Struktur blockieren diese pflanzlichen Ole die
Resorption von LDL-Cholesterin im Verdauungstrakt (sowohl Uber die Nahrung aufgenommenes als auch intern
produziertes Cholesterin). RoterReis Komplex liefert 40 % Beta-Sitosterol, 20 % Campesterol und 20 % Stigmasterol.
Pflanzensterine tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. Die positive Wirkung stellt
sich bei einer taglichen Aufnahme von mindestens 0,8 mg Pflanzensterinen ein. Pflanzensterine werden auch eingesetzt
bei der Behandlung von Arteriosklerose und Geschwiiren, sie hemmen die Bildung von Brusttumoren und gutartiger
Prostatavergrésserungen (Benigher Prostatahyperplasie (BHP)) und agieren auch als Immun-Modulatoren.*?'? Daraus
folgt, dass Pflanzensterine hilfreich sind, um das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Herzinsuffizienz,
Arteriosklerose und Hirndurchblutungsstérungen zu senken.*

Beta-Sitosterol (Beta-Sitosterin): Dieses Sterin ist in der Lage, sowohl den Gesamtcholesterinspiegel als auch den LDL-
Cholesterinspiegel zu reduzieren, ohne den HDL Spiegel zu beeintrachtigen. Es reduziert die Absorption von Cholesterin
im Darm um etwa 50 %. Dieser Wirkungsmechanismus fiihrt zu einer hoheren Ausscheidung von LDL-Cholesterin und
weniger Cholesterin im Blutkreislauf.'?

Campesterol: (Campesterin): Sterin mit einer Affinitdt zum LDL-Cholesterin, das in der Lage ist, den Cholesterinspiegel im
Serum um bis zu 10 % zu senken.

Stigmasterol: (Stigmasterin): Dieses Sterin ist wirksam zur Senkung der Cholesterinwerte im Plasma, es hemmt die
intestinale Absorption von Cholesterin und unterdriickt das hepatische Cholesterol und die Gallensiuresynthese.?

Hafer (Avena sativa) liefert 22 % des |6slichen Ballaststoffs Beta-Glucan, welcher als natirlicher Cholesterin-Hemmer gilt,
da er im Magen einen Schleim bildet, welcher im Darm Gallensdure bindet, welche dann ausgeschieden wird. Mehr
Gallensaure wird in der Leber aus Cholesterin im Blut produziert und daher wird auch mehr Cholesterin verbraucht.'>*®

Rotes Palmfruchtél: RoterReis Komplex wird in einer Matrix aus rotem Palmfruchtél formuliert, welches eine Quelle der
natirlichen Vitamine A und E sowie des Coenzyms Q10 darstellt. Reich an Antioxidantien unterstiitzt es die Kontrolle des
Cholesterinspiegels und hilft das Herz-Kreislauf System zu schiitzen.'”8
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Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht iberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz flr eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise verwendet werden

Kuhl, trocken und dunkel lagern. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren
Das Produkt ist ohne Zusatz von: Zucker, Starke, Milch, Ei, Zitrusfriichten, kiinstlichen Farb-, Geschmacks- und Konservierungsstoffen
N A H A N X-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungserganzungsmittel

Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten
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