Quercetin98 ﬁﬁni

Code: 1142 (90 Kapseln)

Unter allen Flavonoiden (auch Bioflavonoide genannt) kommt das Quercetin am haufigsten in einer Vielzahl von
Nahrungsmitteln des tiglichen Gebrauchs vor, wie z. B. in Apfeln, Zwiebeln, Tee, Beeren, vielen Gemiisearten und in
Nissen. Es handelt sich um ein Bioflavonoid, dessen therapeutischer Nutzen fiir die menschliche Gesundheit gut bekannt
ist und das im Wesentlichen als Antioxidans und entziindungshemmendes Mittel zur Behandlung von Allergien und als
schiitzende Substanz gegen Herz-Kreislauferkrankungen eingesetzt wird. Es wirkt aber auch gegen Tumore und Viren
(Herpes simplex) und wird zur Vorbeugung und Behandlung von Magengeschwiiren und - dank seiner reduzierenden
Wirkung auf die Ablagerung von Sorbitol - zur Vorbeugung von Grauem Star angewendet.

ZUTATEN: Quercetin, Trennmittel: Magnesiumsalze von pflanzlichen Bioflavonoid, Antioxidans,
Speisefettsduren und Siliciumdioxid, pflanzliche Kapsel (Uberzugsmittel: Antitumoral
Hydroxypropylmethylcellulose; reines Wasser)
Bei Allergien, Entziindungsprozessen
NAHRWERTE: 1 Kapsel (623 mg) und Kreislaufproblemen

QUETCETIN 1 500 mg

IST ERHALTLICH ZU:
90 Kapseln mit je 500 mg

VERZEHREMPFEHLUNG:

1 x taglich 1 Kapsel

HINWEIS: Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit sollte dieses Produkt
nicht eingenommen werden. Fiir eine Einnahme ldnger als 12 Wochen PFLANZLICHE KAPSEL:

fragen Sie Ihren Therapeuten Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose; reines Wasser

Bei allergischen Reaktionen kommt es zu einer Freisetzung von Histamin und Leukotrienen, sogenannten Entziindungs-
mediatoren, auf die Allergiesymptome und Entziindung zurickzufiihren sind. Histamine erhdhen die vaskulare
Permeabilitat (Durchlassigkeit von GefalRen) und beginstigen die Absiedelung von Immunkomplexen, wodurch eine
Schadigung von Geweben, wie z. B. des Atmungsapparates, ausgeldst wird. Es besteht ein Zusammenhang zwischen
einem zu hohen Histaminspiegel und einer Schwachung des Immunsystems, das dadurch anfalliger fiir allergische
Reaktionen wird. In diesem Sinne spielt Quercetin98 eine wesentliche Rolle fur antihistaminische, antiallergische und
entziindungshemmende Prozesse. Es hemmt nicht nur die Freisetzung von Histamin, sondern auch seine Entstehung,
sowie die Bildung von anderen Entziindungs- und Allergiemediatoren, wie z. B. Prostaglandine und Leukotriene. Wegen
des Verengungsprozesses der Bronchien, der damit in Zusammenhang steht, ist es daher eine groRe Hilfe fiir die
Behandlung von Asthma und Infektionen des Atmungsapparates.

Es wirkt aullerdem als starkes Antioxidans, indem es die Immunzellen vor dem durch freie Radikale ausgelsten
oxidativen Stress schiitzt und Gewebezerstérungen verhindert, die mit Verletzungen einhergehen. Diese Eigenschaft
beruht auf seiner Fahigkeit freie Sauerstoffradikalen abzufangen und die Xanthinoxidase zu hemmen, wodurch weniger
Harnsaure gebildet wird. Fiir die Behandlung von Gicht ist es daher eine groRe Hilfe. Seine Anwendung zur Vorbeugung
und Behandlung von Magengeschwiren ist darauf zurtickzufiihren, dass es die Peroxidation von Lipiden der Magenzellen
sowie die Absonderung von Magensaure und besonders das Wachstum des Bakteriums Helicobactor pylori hemmt. Seine
vorteilhaften Wirkungen auf das Herz-Kreislaufsystem lassen sich auf seine entziindungshemmenden Merkmale und die
Fahigkeit zuriickfliihren, die Oxidierung des LDL-Cholesterins zu hemmen. Es verstarkt auflerdem die antioxidative
Wirkung von Vitamin C und hilft allein oder im Zusammenspiel mit diesem Vitamin, oxidative Schaden der
neurovaskuldren Struktur der Haut zu reduzieren und verhindert so Schadigungen an Neuronen.

Nach ersten Laborstudien hilft das Quercetin ebenfalls dabei, die Bildung von Ostrogenen zu reduzieren, also von
Hormonen, die am Wachstum von Krebszellen mitbeteiligt sein kénnen. Seine antitumorale Wirkung ist ebenso auf seine
antioxidativen Eigenschaften zuriickzufiihren, die durch die Induktion oder Forderung der Apoptose von Krebszellen fiir
die Uberwindung der Chemoresistenz von Nutzen sind. Des weiteren wirkt es blockierend auf Hitzeschockproteine sowie
auf die von den Krebszellen entwickelten Mechanismen, um die Chemotherapie-Substanzen aus diesen Zellen
auszuscheiden.

Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz
flir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und gesunde Lebensweise verwendet werden

Kihl, trocken und dunkel lagern. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren

Das Produkt ist ohne Zusatz von: Zucker, Stirke, Hefe, Weizen, Mais, Milch, Ei, Soja, Zitrusfrlichten, kiinstlichen Farb-,
Geschmacks- und Konservierungsstoffen

N A H A N X-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungsergdnzungsmittel

Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten
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