Protein Knochenbriihe DSQ

Code: 2293 (300 g) Nanani

Die Rinderknochenbriihe fiir unser Produkt Protein Knochenbriihe wird nach traditioneller Art bei schwacher Hitze lange
gekochelt, um die Freisetzung der fir diverse gesundheitliche Aspekte vorteilhaften Proteine, Mineralstoffe und Vitamine
zu fordern. Zu lhrer Herstellung werden Knochen und Bindegewebe von Rindern aus Weidehaltung in Schweden
verwendet.

Protein Knochenbriihe enthilt mehr als 90 % natiirliches Protein (9,9 g Kollagen pro Portion (10 g)). Es ist eine Quelle fiir
Eiweifl mit hoher Bioverfiigbarkeit, die die vom Korper bendtigten essentiellen Aminosduren in einem Verhaltnis liefert,
welches den Stoffwechsel und den Prozess der Zellerneuerung anregt.

ZUTATEN: Reiches Nahrstoffprofil, insb.
Rinderknochenbriihe (aus Bos taurus) Pulver, Lecithine (aus Sonnenblume hoher Proteingehalt (99 %)
(Helianthus annuus)) e Antiaging: liefert Kollagen

e Bildung von Haut, Knorpel,
Rinder aus Weidehaltung in Schweden. Frei von Antibiotika, BSE und Muskeln und Knochen
Hormonen. Nach traditioneller Art lange bei schwacher Hitze gekéchelt (24- e Regeneration nach dem Training
48 Stunden) e Darmgesundheit

e Bei Genesungsprozessen und in
der Erndhrung alterer Menschen

Nihrwertinformation Leichte Auflésung und neutraler
Pro Portion 10 g Pro 100 g Geschmack
Energie (kJ/kcal) 178/42 1.783/420
Fett 039 274 Typlthes emmosaureprofll
(Portion mit 10 g)**
davon Glycin 2,000
geséttigte Fettsduren 01g 09g Pr\é N 1,200 g
einfach ungeséttigte Fettsduren 0,1¢g 119 Gl tamnsare """"" 1’ 100 &
mehrfach ungeséttigte Fettsduren 0,1g 05 UtaMINSAUTE.......... U8
Hydroxyprolin........... 1,020 g
Kohlenhydrate 0,04¢g 0,0g Alanin
davon Zucker" 0,0g 00g Arginin
Ballaststoffe 009 009 Asparaginsaure
. Lysin
EiweiB 999 9929 LZ_ucin*
Salz 0,2¢g 1,79 SEriN cvvvvieicrceeiene,
) L Valin*
Nur natirlich enthaltener Zucker Phenylalanin*.......... 0,230 g
Threonin*................. 0,210g
Isoleucin® ................. 0,170 g
TYroSin...cceeeeecvveeennn. 0,130g
VERZEHREMPFEHLUNG: Ideal als Zugabe zu: HIStAIN® wovvenennress 0110¢g
Methionin*............... 0,090 g
1 x taglich ein gestrichener * Suppen Triptophan*.............. 0,036 g
Essloffel (10 g) * Eintopfen Cystein+Cystin........ <0,010 g
* SoBen *Essentielle Aminosauren
e oder als Bouillon mit Wasser **Durchschnittsanalyse

Dieses Produkt wurde in einem nach der Norm ISO 17025 akkreditierten Labor getestet und ist frei von Antibiotika,
boviner spongiformer Enzephalopathie (BSE) und Hormonen.

Indikationen und Anwendung:

e osteoartikulare Gesundheit: reiche Quelle von Phosphor, Magnesium, Calcium, Glucosamin und Kollagen

e zusatzliche Nahrstoffzufuhr

e Antiaging-Pflege: der hohe Gehalt an Kollagen und Hyaluronsaure tragt zu einer gesunden Haut bei

e hilfreich bei der Aufrechterhaltung der Darmgesundheit, besonders in der Folgezeit nach Problemen mit einem
durchlassigen Darm (Leaky-Gut-Syndrom)

e nach aerobischem- und Kraft-Training férdert es den Reparatur- und Wachstumsprozess der Muskeln
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Der Verzehr von Knochenbriihe wahrend einer Krankheit oder der Konvaleszenz hat eine lange Tradition. Dennoch gibt
es bisher nur wenige Studien, die versucht haben mehr lber die Eigenschaften und Wirkung bei diesen Prozessen
herauszufinden, die Ergebnisse sind deshalb noch vorldaufig und nicht eindeutig. Man weiR aber, dass Knochenbriihe
folgende Substanzen liefert:

e Gelatine, eine Substanz, die Kollagen-Peptide enthalt

e Glykosaminoglykane (GAG) wie Glucosamin, Hyaluronsdure und Chondroitinsulfat

e Aminosauren wie Prolin, Glutamin, Arginin und Glycin

e Mineralstoffe wie Calcium, Magnesium, Phosphor und Kalium

Eine Studie in der der tatsachliche Anteil an Mineralstoffen in Knochenbriihe untersucht wurde, kam zu dem Schluss, dass
dieser relativ gering ist." Die Kritiker nutzten diesen Befund, um anzudeuten, dass der Konsum von Knochenbriihe keine
Vorteile bringt. Gleichzeitig gab es aber auch alternative Erklarungsansatze. Zum einen wurde darauf verwiesen, dass der
hohe Nahrwert von Knochenbriihe auf die hohe Bioverfiigbarkeit der Nahrstoffe zurlickzufiihren sein kénnte. Zum
anderen konnte sich ihr Nutzen aus einer Kombination der anderen oben genannten Substanzen ergeben. Die Daten aus
Tierversuchen lassen vermuten, dass Knochenbriihe entziindungshemmende und schmerzlindernde Wirkungen
zugeschrieben werden kénnen.’

Gelatine ist ein Bestandteil der Knochenbriihe, der reich an Kollagen ist. Beim Erkalten der Briihe fiihrt sie zur
Verfestigung dieser. Der Weston A. Price Stiftung zufolge wurde Gelatine in Frankreich traditionell als Mittel zur
Verdauungsférderung und zur Behandlung von Muskelerkrankungen eingesetzt und sogar der Babynahrung beigegeben.3
Kollagen und andere Inhaltsstoffe der Briihe, wie z. B. Glykosaminoglykane (GAG) und Aminosauren sind wichtige
Bestandteile der extrazelluldaren Matrix und tragen zur Bildung von Haut, Knorpel, Muskeln und Knochen bei.*

Eine Nahrungserganzung mit Kollagen hat eine vorteilhafte Wirkung auf die Muskelreparatur und gegen Sarkopenie,
fordert die Gesundheit der Gelenke, die Linderung von Schmerzen sowie die Qualitdt der Haut, da Falten reduziert
werden.>”’

Glutamin und Kollagen tragen zur Aufrechterhaltung der Darmgesundheit bei, da sie zur Regeneration der
Darmschleimhaut beitragen und sind bei Didten zur Gewichtskontrolle von Nutzen.® Der Gehalt an Mineralstoffen und
Aminosauren in der Knochenbriihe unterstiitzt das Immunsystem.9

Der im Vergleich zum ernahrungsphysiologischen Profil der Briihe geringe Kalorienwert kann bei Genesungsprozessen
und in der Erndhrung dlterer Menschen vorteilhaft sein, die Probleme mit der Verstoffwechselung von Proteinen haben.
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Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden. Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise verwendet werden

Kihl, trocken und dunkel lagern. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren

Das Produkt ist ohne Zusatz von: Zucker, Starke, Hefe, Weizen, Mais, Milch, Ei, Soja, Zitrusfriichten, kiinstlichen Farb-,
Geschmacks- und Konservierungsstoffen

N A HX A N X-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungsergdanzungsmittel

Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten
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