Protein Lupinensamen 05?

Code: 2264 (250 g) Nanani

Unser Produkt Protein Lupinensamen ist ein dynamisches und vielseitiges Superfood bzw. funktionelles Lebensmittel, das
Proteine, Ballaststoffe, Eisen und Kalium liefert. Es bietet die Vorteile gesunder Proteine und ist somit besonders fir
diejenigen, die nur wenig Fleisch essen mdchten, oder sich vegetarisch oder vegan ernahren eine geeignete Proteinquelle.

Diese exzellente Eiweilquelle verfligt liber zusatzlichen Nahrwert, da sie weitere Nahrstoffe wie Ballaststoffe, Kalium,
Eisen, Calcium und Omega-3-, -6-, -7- und -9-Fettsauren liefert.
Pro Portion (10 g) liefert Protein Lupinensamen:

e 6gProteine

e 1,5 g Ballaststoffe

e 0,6 g Omega-3-, -6-, -7- und -9-Fettsduren

Protein Lupinensamen ist geschmacksneutral und sehr vielseitig verwendbar, da es sowohl 6l- als auch wasserléslich ist.

ZUTATEN: Reiches Nahrstoffprofil, insb.
Blaue Lupine Samen (Lupinus angustifolius) Pulver hoher Proteingehalt (60 %)

e Herz-Kreislaufsystem
Aus kontrolliertem Anbau, glutenfrei und vegan e Blutzuckersenkende Wirkung bei

Patienten mit Diabetes Typ 2
e Nahrstofferganzung bei
veganer/vegetarischer Erndhrung

Hohe Bioverfiigbarkeit

Néahrwertinformation
Pro Portion 109 Pro100¢ Typisches Aminosaureprofil

Energie (kJ/kcal) 155/37 1.548/370 (Portion mit 10 g)**

Fett 109 98¢ Glutamin .................. 1,69 g
davon Arginin.....coceevennneen, 0,888 ¢
geséttigte Fettsauren 02g 20g Leucin®...ccovvvvveeinnnns 0,557 g
einfach ungeséttigte Fettsduren 0,49 350 Lysin® ...ooovveiieieeiene 0,390¢g
mehrfach ungeséttigte Fettsduren 0,4¢ 429 Y= 12 0,390 g

Kohlenhydrate 0,849 7649 (€] 1Yol IO 0,334g
davon Zucker' 08¢ 7,69 }I_/alin*j ....................... 8,3(9); g

YrOSIN .ooveveeiieeiiens , g

Ballaststoffe 159 1469 Alanin...ccoeeeeeeeeeenen. 0,279 g

Eiwei 609 60,09 Threonin*................. 0,279¢g

Salz 0,049 0,19 Isoleucin®........ccce... 0,270 g

'Nur natiirlich enthaltener Zucker Histidin*................... 0,207 g
Phenylalanin*........... 0,187 g
Tryptophan* ............ 0,072¢g
Methionin* .............. 0,064 g
Prolin
*Essentielle Aminosauren
VERZEHREMPEFEHLUNG: **Durchschnittsanalyse

1 x taglich ein gestrichener Essloffel (10 g)

Ideal als Zugabe zu:

e Suppen
HINWEIS- . i} ) ' e Eintopfen
Bei einer Allergie auf Erdnisse sollte das Produkt nicht eingenommen e SoRen

werden, da Lupinen zur gleichen Pflanzenfamilie gehdren
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Indikationen und Anwendung:

Gesundheit des Herz-Kreislaufsystems

Nahrstofferganzung bei veganer/vegetarischer Erndhrung
blutzuckersenkende Wirkung bei Patienten mit Diabetes Typ 2

Verschiedene Studien haben die Wirkung von Lupinenprotein auf die Gesundheit des Herz-Kreislaufsystems
nachgewiesen: Bei Patienten mit Hypercholesterindmie reduziert es das Gesamtcholesterin und das LDL, den Triglyzerid-
und Homocysteinspiegel sowie die Harnsdure®3; es verringert das Risiko kardiovaskuldrer Erkrankungen durch
Reduzierung von Blutfetten (da es zur Bildung kurzkettiger Fettsduren beitrigt) und Senken des Blutdrucks?.

Weiterhin wurde gezeigt, dass es den Blutzuckerspiegel von Patienten mit Diabetes Typ 2 reduziert ohne den
Insulinspiegel zu beeinflussen.**
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Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tUberschritten werden. Nahrungsergdanzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise verwendet werden

Kihl, trocken und dunkel lagern. AuRRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren

Das Produkt ist ohne Zusatz von: Zucker, Starke, Hefe, Weizen, Mais, Milch, Ei, Soja, Zitrusfriichten, kiinstlichen Farb-,
Geschmacks- und Konservierungsstoffen

N A H A N X-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungserganzungsmittel

Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten
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