WilderOregano - Ol DS?

Nanani
Code: 1233 (15 ml)

OREGANO wird bereits seit Jahrhunderten im Mittelmeerraum als gesundheitsférderndes Mittel eingesetzt. Neueste
Laborstudien belegen die starken antibakteriellen, fungiziden und antiviralen Eigenschaften von Oreganodl. Es ist ein
natirliches Antibiotikum, das sehr potent und effektiv ist, ohne Nebenwirkungen zu haben.

ZUTATEN:
Natives Olivendl Extra® (Olea europaea), Oregano Kraut OI? (Origanum || Erkéltung, Grippe, Katarrh

minutiflorum)
91-95 % Carvacrol der

dtherischen Ole

NAHRWERTE: 3 Tropfen (0,087 ml)
OBlIVENOIY ..ot e e e e e e e e e e e e e eneeeeneeenens 0,072 ml
(@ TY=Y- -2 To Yo TR 0,015 ml

!Aus kontrolliertem Anbau
2100 % rein, aus dem Mittelmeerraum, Wildsammlung

WIRKSAME INHALTSTOFFE: IST ERHALTLICH ZU:
Phenole (Carvacrol, Thymol), Terpene (Pinen, Terpinen), langkettige 15 ml
Alkohole (Linalool, Borneol), Ester (Linalylacetat, Geranylacetat)

HINWEIS: VERZEHREMPFEHLUNG:

Bis zum heutigen Zeitpunkt gibt es keine wissenschaftlichen Belege, jedoch 3 Tropfen 1 bis maximal 8 x taglich

Hinweise, dass Oregano eine blutverdiinnende Wirkung haben kénnte. und auf langere Zeitraume verteilt,

Wihrend der Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei Allergie auf Pflanzen verdlnnt in 30 ml Wasser oder Saft

der Familie der Lippenblitler (Lamiaceae) sollte dieses Produkt nicht unter der Zunge kurz einwirken

eingenommen werden lassen oder gurgeln, und dann
schlucken

Doch es gibt Unterschiede bei den verschiedenen Arten des Oreganos oder seines Ols. Uniibertroffen ist die Wirksamkeit
der wilden Spezies aus dem Mittelmeerraum, Origanum minutiflorum, mit dem hdchsten Gehalt an Carvacrol. Speziell bei
dieser Spezies ergibt sich durch die Ausgewogenheit der Inhaltsstoffe eine einzigartige Synergie. Wild gewachsen,
handgepflickt, dampfdestilliert, chemikalienfrei und gemischt mit kaltgepresstem nativem Olivendl extra, beinhaltet
WilderOregano - Ol vier Hauptgruppen von wirksamen Inhaltsstoffen — einschlieBlich das sehr geschitzte Carvacrol — die
flir seine vorteilhaften Wirkungen verantwortlich sind. Phenole, wie das Carvacrol und Thymol, wirken antiseptisch und
antioxidativ, wahrend Terpene, wie etwa Pinen und Terpinen, antiseptische, antivirale, entziindungshemmende und
schmerzstillende Eigenschaften entfalten. Linalool und Borneol sind zwei langkettige Alkohole, die in Oreganodl
vorkommen und zur antiviralen und antiseptischen Wirkung beitragen. Ester sind starke Fungizide, d. h. pilztétende
Wirkstoffe. Zwei davon — in reichlicher Menge in Oreganodl zu finden —sind Linalylacetat und Geranylacetat. Obwohl man
beim Produkt WilderOregano - Ol von einer kombinierten Wirkung seiner Inhaltsstoffe sprechen kann, ist seine
Wirksamkeit grofitenteils auf seinen Hauptinhaltsstoff, einem Phenol mit der Bezeichnung Carvacrol, zurilickzufiihren,
dessen garantierter Anteil im Produkt WilderOregano - Ol, bei 91-95 % der dtherischen Ole liegt.

Oregano ist wird gerne als Gewiirzkraut verwendet, er ist aber auch seit Urzeiten als medizinisches Mittel bekannt. Fiir
dieses Produkt wird die Variante Origanum minutiflorum verwendet, diese wachst ausschliesslich wild in mittelhohen
Gegenden (Uber 1.500 m) des Mittelmeerraums.

Inzwischen sind 56 verschiedene Inhaltsstoffe im Oregano identifiziert; unter den Hauptbestandteilen befinden sich zwei
Phenole, Carvacrol und Thymol. Die spezifische Zusammensetzung an Inhaltsstoffen im Oreganodl wird durch die
verwendete Spezies, das Klima im Wachstumsgebiet, die Hohe in der die Pflanze wachst sowie dem Zeitpunkt der Ernte
bestimmt.\*3) Die Spezies Origanum minutiflorum, die ausschlieRlich im Mittelmeerraum und in der Tiirkei wéchst ist eine
der Spezies mit dem héchsten Gehalt an Carvacrol.>

Das im Oreganodl enthaltene Carvacrol ist ein Wirkstoff mit sehr hoher antibakterieller Wirkung, dies wurde in
verschiedenen Studien bestitigt, bei denen verschiedene Wirkstoffe unterschiedlicher &therischer Ole miteinander
verglichen wurden.*®”) Diese Studien ergaben ausserdem, dass Oreganodl ein sehr breites Wirkspektrum hat, die
antibakterielle Wirkung UGbertrifft dabei sogar die von haufig verwendeten Antibiotika, wie z. B. Streptomyzin und
Ciprofloxacin. Oreganodl wirkt effizient gegen eine Vielzahl von Bakterien die den Organismus schadigen, sowohl gegen
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gramnegative Bakterien (Salmonella typhimurium, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Yersinia enterocolitica und
andere), als auch gegen grampositive Bakterien (Staphylococcus aureus, Staplylococcus epidermidis, Listeria
monocytogenes etc.).>?

Die Werte der Minimalen Hemm-Konzentration (MHK) von Carvacrol liegen zwischen 0,02 und 0,5 pg/ml. Versuche
ergaben, dass Oreganodl die stdrkste antibakterielle Wirkung hat, von allen getesteten dtherischen Olen benétigte es die
geringste Dosis um das Wachstum schiadlicher Bakterien zu stoppen.®1213

Oreganodl hat dariber hinaus fungizide Wirkung gegen Pilze der Gattungen Candida und Aspergillus sowie gegen
Hefen.®512)

Ein Review verschiedener Studien detailliert verschiedene Mechanismen, die die antimikrobielle Wirkung des Oreganodls
ausmachen. Einer davon ist, dass der Kontakt mit Carvacrol und Thymol eine Verdanderung der Zellmembran des
Bakteriums verursacht, die die Integritit des Bakteriums stért und es aus dem Gleichgewicht bringt.>*' Andere
Mechanismen gehen dahin, dass sie das Wachstum bestimmter pathogener Bakterienstrukturen hemmen, wie den
bakteriellen Flagellen oder der Bildung eines bakteriellen Biofilms. Mehrere Studien haben gezeigt, dass bestimmte
Bakterienstimme in Gegenwart von Carvacrol und Thymol keine bakteriellen Flagellen entwickeln, dies gilt z. B. fur
Escherichia coli, oder sie verlieren ihre Mobilitat oder die Fahigkeit einen Biofilm zu bilden, dies ist z. B. bei Staphylococcus
aureus und Staphylococcus epidermidis der Fall, wodurch ihre pathogene Aktivitit eingeschrankt wird. (1 14-16)

Die Ergebnisse der Studien, die Oreganodl untersucht haben, heben sein bedeutsames Potenzial sowohl in der Pravention
als auch der Behandlung von Atemwegsinfektionen, Infektionen verursacht durch Parasiten, Candidasis, Insektenstichen,
FuRpilz und andere Infektionen die durch Mikroorganismen verursacht werden, die sensibel gegeniliber Carvacrol sind
hervor. Desweiteren ist es hilfreich bei verschiedenen gastrointestinalen Stérungen.®
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Die angegebene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise verwendet werden

Kihl, trocken und dunkel lagern. Auerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren

Das Produkt ist ohne Zusatz von: Zucker, Starke, Hefe, Weizen, Mais, Milch, Ei, Soja, Zitrusfriichten, kiinstlichen Farb-,
Geschmacks- und Konservierungsstoffen

N A HX A N X-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungserganzungsmittel

Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten
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