Mariendistel 055’

Nayani
Code: 1598 (95 ml)

Seit Jahrhunderten wird die Mariendistel (Silybum marianum) aufgrund ihrer medizinischen und
erndahrungsphysiologischen Eigenschaften sehr geschatzt. Bereits im Mittelalter wurden ihre Samen zur Behandlung von
Leberbeschwerden, Forderung des Gallenflusses oder als Tonikum (Starkungsmittel) fiir Magen, Milz, Gallenblase,
weibliche Geschlechtsorgane und Leber verwendet.

Mariendistel hilft beim Aufbau neuer, gesunder Leberzellen, bei der Produktion von Galle, der korrekten Synthese und
Verwendung von Cholesterin sowie bei der Eliminierung von Toxinen (Schwermetallen, chemischen Substanzen und
Umweltgiften). Dartiber hinaus wirkt sie gegen Hautunreinheiten und verschénert die Haut.

ZUTATEN: Tinktur, 25 % vol
Reines Wasser, Ethanol USP-Grad, Mariendistel Samen? (Silybum marianum)

. Schutz und Regenerierung
NAHRWERTE: 2 Teelsffel (10ml) || yon Leberzellen
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!Aus kontrolliertem Anbau

IST ERHALTLICH ZU:
95 ml

HINWEIS: VERZEHREMPFEHLUNG:
Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie vor der Einnahme lhren || Taglich 2 Teel6ffel einnehmen.
Therapeuten fragen. Bei Uberempfindlichkeitsreaktionen sollten Sie die || Vor Gebrauch gut schiitteln
Einnahme abrechen und einen Therapeuten fragen

Die Mariendistel fordert auf erndhrungsphysiologischem Weg die Fahigkeit der Leber, ihre normale Funktion aufrecht zu
erhalten. Ihre Wirkstoffe haben positive Effekte auf praktisch alle bekannten Formen von Leberkrankheiten gezeigt, da sie
in der Lage sind, die Faktoren, die die Leber schadigen, zu hemmen. Sie haben tonisierende Eigenschaften, die die Milz,
den Pankreas und die Nieren unterstiitzen, wirken als leistungsstarke Antioxidanzien und verhindern die
Lipidperoxidation in den Leberzellen. AuBerdem enthalten sie wasserlosliche Peptide, die reich an Methionin sind; diese
schwefelhaltige Aminosaure verfiigt (iber ausgepragte antioxidative Eigenschaften, die die Leber entgiften und sie bei
dem Entgiftungsprozess unterstitzen.

Aufgrund ihrer leistungsstarken Eigenschaften im Hinblick auf Schutz und Regenerierung der Leber ist Mariendistel
Gegenstand zahlreicher Studien und klinischer Untersuchungen gewesen.'®

lhr Hauptwirkstoff Silymarin, einen aus Silybinin, Silydianin und Silycristin bestehenden Flavonoidkomplex, schiitzt die
Leber auf verschiedenen Wegen: durch seine antioxidative und entziindungshemmende Wirkung, durch Blockieren von
Giftstoffen in der Leberzellmembran, mit einer verstarkten Proteinsynthese sowie durch antifibrotische und
immunmodulierende Effekte. Silymarin erhoht den Spiegel von Glutathion und des Enzyms Superoxid-Dismutase (SOD).
Beide sind leistungsstarke Antioxidanzien, die im ganzen Korper wirken, insbesondere zwischen Phase 1 und Phase 2 der
hepatischen Entgiftung.” Wihrend des Entgiftungsprozesses schiitzt Silymarin die Leberzellmembran vor Schidigung
durch freie Radikale und unterstiitzt die kérpereigene Entgiftungsfunktion.®®

Juli 2021



Mariendistel ﬁfini

Code: 1598 (95 ml)

Zahlreiche klinische Studien haben gezeigt, dass Silymarin, der toxischen Wirkung einer Vielzahl von Giften
entgegenwirkt, unter anderen Alkohol, Tetrachlorkohlenstoff, Acetaminophen-Uberdosierungen und dem Griinen
Knollenblatterpilz.> Zu dem Wirkmechanismus von Silymarin gehért die Verinderung der Leberzellmembran, um das
Eindringen der Toxine zu verhindern und die Zellregenerierung durch Stimulation der Proteinsynthese zu férdern.%>
Silymarin beeintrachtigt in experimentellen Studien rezeptorvermittelte Signalwege (EGFR, IGF-1 und NFKB) und wirkt
somit antiinflammatorisch, immunmodulierend sowie antioxidativ und zellmembranstabilisierend.®

Aktuelle Forschungen riicken metabolische und antikanzerogene, systemische Wirkungen in den Fokus. Klinische Studien
sind dringend zu fordern, um den Platz der Mariendistel in der Immunologie und Onkologie zu kldren.®

Wir bieten Mariendistel als Tinktur zur Unterstitzung der Leberfunktion an. So kann die Leber auch weiterhin ihrer
Aufgabe nachkommen und dazu beitragen, durch ein UbermaR an Toxinen verursachte Depressionen, Kopfschmerzen
und ungesunde Haut zu beseitigen.
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Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tGberschritten werden. Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise verwendet werden

Kihl, trocken und dunkel lagern. AuRRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren

Das Produkt ist ohne Zusatz von: Stdrke, Hefe, Weizen, Mais, Milch, Ei, Soja, Zitrusfriichten, kiinstlichen Farb-,
Geschmacks- und Konservierungsstoffen

N A H A N X-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungsergdanzungsmittel

Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten
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