Code: 1225 (60 Kapseln)

OPC Traubenkern & Cranberry \ %ani

Das Produkt OPC-Traubenkern & Cranberry kombiniert Traubenkernextrakt (80 % oligomere Proanthocyanidine (OPC)) und
Cranberry Extrakt Konzentrat (107x).

OPCs kommen auBer im Traubenkern noch in der GroRfriichtigen Moosbeere, auch Cranberry genannt vor. Wahrend im
Traubenkernextrakt Proanthocyanidine des B-Typs enthalten sind, liefert Cranberry auch Proanthocyanidine vom Typ A.
lhre synergetische Wirkung verleiht diesen eine sehr hohe antioxidative Wirkung und Schutz der Blutgefalie.

ZUTATEN: Antioxidans
Traubenkernextrakt (Vitis vinifera), Cranberry Extrakt Konzentrat Frucht Herz- und GefdRkrankheiten
(GroRfrichtige Moosbeere (Vaccinium macrocarpon)), Trennmittel:
Magnesiumsalze von pflanzlichen Speisefettsduren, pflanzliche Kapsel Proanthocyanidine des
(Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; reines Wasser) A- und B-Typs
NAHRWERTE: 1 Kapsel 2 Kapseln
(724 mg) (1.448 mg)

Traubenkernextrakt
(80 % Proanthocyanidine - OPC = 400 mg/Kps)........ 500 mg......... 1.000 mg IST ERHALTLICH ZU:
Cranberry Extrakt Konzentrat 60 Kapseln
(107x = 10,7 g frische Beeren/Kps) ....ccccceveevveeernnens 100 mg............ 200 mg

VERZEHREMPFEHLUNG:

Taglich 1-2 Kapseln
HINWEIS:

Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit, falls Sie Medikamente
einnehmen (z. B. Antikoagulanzien) oder in besonderen medizinischen
Situationen sollten Sie vor der Einnahme dieses Produkts lhren
Therapeuten fragen

PFLANZLICHE KAPSEL:
Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose; reines Wasser

Der in diesem Produkt enthaltene TRAUBENKERNEXTRAKT zeichnet sich durch seinen hohen Gehalt an OPCs (oligomeric
proanthocyanidin complexes, wie der aktive Wirkstoff in der Fachsprache heif3t) aus.

OPCs sind Pflanzenflavonoide mit einer erwiesenen und wichtigen pharmakologischen Aktivitat und antioxidativen
Wirkung.*® Im Neutralisieren von freien Radikalen sind sie 50 % wirkungsvoller als Vitamin E und 20 % als Vitamin C. Ein
standardisierter TRAUBENKERNEXTRAKT (Vitis vinifera), der 80 % Proanthocyanidin enthalt, gilt als einer der
wirksamsten Antioxidanzien (iberhaupt.?

lhre duBerst hohe antioxidative Eigenschaft macht die Proanthocyanidine deshalb zu einem ausgezeichneten Mittel in der
Privention und Behandlung von Herz- und GefiRkrankheiten, Arteriosklerose und Arthritis.*®

Sie hemmen die Synthese von Hormonen wie Histamine, Prostaglandine und Leukotriene, die entziindlichen und
allergischen Reaktionen zugrundeliegen. Dies erklart ihren Einsatz in der Behandlung von Asthma.”

Oligomere Proanthocyanidine, so wurde in Labors nachgewiesen, stirken das Bindegewebe in den BlutgefalRen (Arterien,
Venen und Kapillaren) innerhalb von wenigen Stunden nach der Einnahme.>® Diese bindegewebe- und, vor allem,
kapillarenstarkende Eigenschaft ist der Grund fiir die positiven Resultate des Traubenkernextrakts, z. B. zur Behandlung
von Krampfadern, Himorrhoiden und bei Retinopathie.*°

Die GRORFRUCHTIGE MOOSBEERE, auch CRANBERRY genannt (Vaccinium macrocarpon) liefert hohe Anteile an
Mikronahrstoffen, Hippursaure und Vitamin C, welche ihre antiseptische, antibakterielle und desinfizierende Wirkung
begriinden.'? Diese Friichte werden traditionell wegen Ihrer positiven Wirkung bei bakteriellen Infektionen der Harnwege
sowie in der Vorbeugung dieser angewendet.!3

Weitere Wirkstoffe der Cranberry und besonders die Proanthocyanidine vom Typ A (PACs A) verhindern, dass sich
schadliche Bakterien, wie z. B. Escherichia coli, an den Zellen der Blase und Harnréhre anhaften. Damit werden die Krank-
heitserreger, noch bevor sie gesundheitliche Schiden der Harnwege verursachen, aus dem Kérper ausgeschieden.416

Es konnte nachgewiesen werden, dass Cranberrykonzentrate den Calciumspiegel im Harn senken und so der Gefahr der
Bildung von Nierensteinen entgegenwirken.”
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Aufgrund des Gerbstoffgehalts erganzt die Cranberry die positive Wirkung des Traubenkerns auf die BlutgefaBe und
lindert Himorrhoiden. Auch auf die Sehkraft wird ihr eine starkende Wirkung zugeschrieben, deshalb auch ihr Einsatz bei
Nachtblindheit.'? Die Cranberry ist eine wertvolle Quelle von Vitamin C, wirkt als Antioxidans und
entziindungshemmend.*”-*°

Bei unserem Produkt mit Cranberry handelt es sich um einen hochwirksamen Extrakt im Verhaltnis 107:1, d. h. mit einer
107 Mal héheren Wirkung als die von frischen Friichten, um den besten Effekt zu erreichen.

Die Inhaltsstoffe von OPC-Traubenkern & Cranberry finden Anwendung bei:

* schlechter Durchblutung der GefaRe * Bluthochdruck und Arteriosklerose

* Herz- und GefalRerkrankungen (auch praventiv) * Hamorrhoiden und Krampfadern

* Allergien und Entziindungen * Asthma, Ekzem, Akne

* Infektionen der Harnwege * Krebstherapie (appetitanregend, kraftigend)

* geschwachter Sehkraft, Katarakt, Glaucoma, Maculadegeneration
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Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden

Kihl, trocken und dunkel lagern. Nach dem Offnen den Verschluss gut verschlieBen und méglichst innerhalb von 3
Monaten aufbrauchen. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren

Das Produkt ist ohne Zusatz von: Zucker, Starke, Hefe, Weizen, Mais, Milch, Ei, Soja, Zitrusfriichten, kiinstlichen Farb-,
Geschmacks- und Konservierungsstoffen

N A HX A N X-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungsergdanzungsmittel

Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines
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