Nachtkerzenol e

anani
Code: 0413 (180 Weichkapseln)

Das NACHTKERZENOL ist reich an Gamma-Linolensdure (GLS), einer essentiellen Fettsdure, die in der Leber durch
Linolsdure synthetisiert und zum Aufbau und zur Erhaltung der Zellwdnde benétigt wird. Eine Storung dieses
Syntheseprozesses (durch Krankheit, Uberschuss an tierischen Fetten oder Zucker, Vitamin- oder Mineralstoffmangel)
kann die Ursache verschiedenartiger Krankheitssymptome sein.

ZUTATEN: Regulierend fiir den
Nachtkerzensamenél' (Oenothera biennis) (100 % rein, erste Kaltpressung), Hormonhaushalt
D-alpha-Tocopherol (Vitamin E) (natirlich, aus Sonnenblume (Helianthus Aus kontrolliertem Anbau
annuus)), Weichkapsel (Feuchthaltemittel: Glycerin; Gelatine; reines 100 % rein, Kaltpressung
Wasser) ohne Einsatz von Lésungsmitteln
10 % Gamma-Linolensaure
NAHRWERTE: 3 Weichkapseln 6 Weichkapseln
(2.055 mg) (4.110 mg) -

Nachtkerzensamend!™........cooveeeeveereenn 1.500 Mg .ccceeeirriiinnn. 3.000 mg IST ERHALTLICH ZU:

Liefert: 180 Weichkapseln mit je 500 mg

Linolsdure (LS) 68 % ......ccveeeevveeennnen. 1.020Mg .ccvveeeieeee 2.040 mg

Gamma-Linolensaure (GLS) 10 %........... 150 Mg coveeeeeiee e 300 mg

OISEUNE oot 127,5M8 coveieieeeeenen 255 mg VERZEHREMPFEHLUNG:
Vitamin E..ooovveevveenieeiieeeieene 10,1 mg o-TE (84 %) ... 20,2 mg a-TE (168 %) 3 x taglich 1-2 Weichkapseln
'Aus kontrolliertem Anbau
*NRV: Nihrstoffbezugswert in % WEICHKAPSEL:

Uberzugsmittel: Gelatine; Feucht-
haltemittel: Glycerin, reines Wasser

Gamma-Linolensaure sorgt dafir, dass die aus tierischen Nahrungsmitteln aufgenommenen gesattigten Fettsauren sich
nicht in den Zellwdnden einlagern und so die Geschmeidigkeit, Reaktionsbereitschaft und Funktion der Zellen erhalten
bleibt. Die Linolsdure (das Nachtkerzendl besitzt den in der Natur héchsten Gehalt) wird im Gewebe zu Eicosanoiden
umgewandelt. Eicosanoide sind hormonregulierende Verbindungen, die Prostaglandine, Thromboxane und Leukotriene
im Gleichgewicht halten. Ein Ungleichgewicht dieser Substanzen kann die Ursache von allergischen Reaktionen und
Entziindungen sein. Eicosanoide regulieren durch die Zellfunktion, den Hormonhaushalt, die Blutfette und den
Blutdruck. Da der menschliche Organismus essentielle Fettsauren nicht selbst synthetisieren kann, missen sie von auflen
- Uber die Nahrung oder entsprechende Nahrungserganzungsmittel - zugefiihrt werden. Im Nachtkerzendl sind diese
Substanzen reich enthalten.

Essentielle Fettsdauren verleihen den BlutgefdBen Elastizitdt, entspannen die Muskulatur der Venen und Arterien,
regulieren die Blutfette und den Blutdruck und wirken der Bildung von Blutgerinnseln entgegen. Darin liegt der besondere
Nutzen des Nachtkerzenodls in der Vorbeugung und Behandlung von Herz- und GefdaBerkrankungen.

Der Schutz der Zellen, den die essentiellen Fettsduren gewahrleisten, ist ein wichtiger Faktor in der Krebspravention und
Krebsbehandlung.

Bei Multipler Sklerose, so belegen einzelne Studien, kdnnen Krankheitsschiibe zumindest hinausgezogert werden.

Die regulierende Wirkung der Gamma-Linolensdure auf die Stoffwechselfunktionen erklart die erfolgreiche Anwendung
des Nachtkerzenols sowohl bei Gelenkrheuma, Arthritis und Gicht wie auch bei trockener Haut, Hauterkrankungen
(Akne, Ekzeme, Psoriasis, Neurodermitis), Cellulite und allgemeiner Hautalterung. Die Prostaglandine hemmen die
Bildung von Immunglobulin E, jenem Stoff, der an der Auslésung von allergischen Reaktionen beteiligt ist.

Eine regelmallige Einnahme von Nachtkerzendl kann Menstruationsbeschwerden und die subjektive Befindlichkeit bei
PMS (Stimmungsschwankungen, Reizbarkeit, empfindliche Briste) und im Klimakterium (Hitzewallungen und
SchweiRausbriiche) deutlich verbessern. Da Sperma reich an GLS ist, kdnnte eine Supplementierung die Fruchtbarkeit bei
Maéannern erhdhen.

Um ein Gleichgewicht von Omega-3- und Omega-6-Fettsduren zu gewahrleisten, ist bei einer langerfristigen
Supplementierung Nachtkerzendl ideal zusammen mit Leinsamendl kombinierbar.
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Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz
flir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und gesunde Lebensweise verwendet werden

Kihl, trocken und dunkel lagern. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren

Das Produkt ist ohne Zusatz von: Zucker, Stirke, Hefe, Weizen, Mais, Milch, Soja, kiinstlichen Farb-, Geschmacks- und
Konservierungsstoffen, Losungsmitteln

N A HX A N X-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungsergdanzungsmittel

Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten
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