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MetalDTX ist eine Rezeptur mit N-Acetyl-L-Cystein, Vitamin C und Alpha-Liponsdure, welche der Ausleitung von
Schwermetallen, dem Schutz vor Umweltgiften, dem Zellschutz vor oxidativem Stress und der Starkung der
Immunabwehr dienen.

N-Acetyl-L-Cystein (NAC) ist die acetylierte Form der Aminosdure L-Cystein, welche besser vertragen wird und eine
héhere Bioverfligharkeit aufweist.! Beide Formen von Cystein enthalten in ihren Molekiilen Schwefelverbindungen, die
bei der Entgiftung des Organismus, insbesondere von toxischen Schwermetallen, eine wichtige Rolle spielen. Wahrend
der Aufnahme im Darm verliert L-Cystein bis zu 85 % seiner Sulfurverbindungen, NAC dagegen nur 15 %. Aufgrund dieser
auBerordentlichen Stabilitat bietet das N-Acetyl-Cystein nicht nur einen besseren Schutz vor Umweltgiften, sondern ist
auch in der Lage, den Organismus schneller und effizienter von Schadstoffen zu befreien.

ZUTATEN: Schwermetallausleitung
N-Acetyl-L-Cystein, L-Ascorbinsdure (Vitamin C), Fillstoff: Mikrokristalline Zellschutz vor oxidativem Stress
Cellulose, DL-Alpha-Liponsadure, Trennmittel: Magnesiumsalze von pflanz-
lichen Speisefettsiduren, pflanzliche Kapsel (Uberzugsmittel: Hydroxypro-
pylmethylcellulose; reines Wasser)

NAHRWERTE: 1 Kapsel (977 mg)
N-ACETYI-L-CySTIN .cetiiie ettt e e e }
Vitamin C....cvevececvevieieneeiennns IST ERHALTLICH ZU:
DL-Alpha-Liponséure 120 Kapseln
*NRV: Nahrstoffbezugswert in %
VERZEHREMPFEHLUNG:

1-3 x taglich 1 Kapsel
HINWEIS:

Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit, bei Asthma, Diabetes oder
Cystinurie, bei der Einnahme von Medikamenten, in besonderen

medizinischen Situationen sowie flr eine Einnahme langer als 6 Monate PFLANZLICHE KAPSEL:
sollten Sie vor der Einnahme dieses Produkts lhren Therapeuten fragen.
Kann allergische Reaktionen hervorrufen, in einem solchen Fall sollten Sie
die Einnahme abbrechen und einen Therapeuten fragen

Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose; reines Wasser

NAC ist ein wichtiger Vorlaufer von Glutathion und hebt im Korpergewebe - insbesondere im Gehirn - den intrazelluldren
Glutathionspiegel. Glutathion ist sowohl verantwortlich fur die Entgiftung der Zellen (je hoher der Glutathionpool, desto
besser funktioniert die Entgiftung) als auch fiir die Produktion von Leukotrienen, die fiir die Immunabwehr bedeutsam
sind. Dariiberhinaus gilt Glutathion als eines der wertvollsten Antioxidanzien.?

Vitamin C (Ascorbinsaure) ist das wichtigste wasserlosliche Antioxidans, das die Zellen vor oxidativem Stress schiitzt. Es
agiert dabei nicht nur selbst in der Rolle des Radikalfdngers, sondern ist auch fahig, die kanzerogenen Schadstoffe (wie
z. B. Nitrate) zu hemmen und Zellschidden, die freie Radikale an den Proteinen anrichten, und ihre schéadliche
Veranderung, zu verhindern. Vitamin C ist auch fahig, die Wirkung von Vitamin E, seinem fettldslichen antioxidativen
Partner, zu erhéhen.3*

Vitamin C erhéht den Glutathionspiegel in den Geweben, unterstitzt die Entgiftung der Leber und steigert die
Ausscheidung von toxischen Stoffen Uber die Nieren (Blei, Umweltgifte, Schwermetalle, Medikamente, Alkohol).
Wahrend der Einnahme von NAC oder Glutathion wird die Supplementierung mit Vitamin C empfohlen, um die Oxidation
dieser zu vermeiden.

Antioxidativer Zellschutz, Immunstarkung und Detoxifizierung sind auch bezeichnend fir die Wirkung der Alpha-
Liponsdure (LA). Schwermetalle wirken in den Zellen als Katalysatoren fiir die Bildung von freien Radikalen.

Was die Alpha-Liponsaure so bemerkenswert macht, ist, dass sie nicht nur selbst die Zellen vor Oxidation schiitzt, sondern
auch andere Antioxidanzien (wie z. B. Vitamin C und E) zur Abwehr zellschadigender freier Radikale mobilisiert. Wasser-
und fettloslich schiitzt sie sowohl die Zellmembran als auch die wassrigen Teile der Zelle.
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Als chelatbildendes Antioxidans, das mit Schwermetallen wasserl6sliche und damit ausscheidbare Komplexe bildet, ist die
Alpha-Liponsdure fiir die Ausleitung von toxischen Metallen (Cadmium, Blei, Amalgam) ideal.> Auch sie erhoht die
Produktion von Glutathion, das so maRgeblich an der Zellentgiftung beteiligt ist. Aufgrund ihrer leberentgiftenden
Eigenschaften konnen die Leberfunktionswerte deutlich verbessert werden.

Schwermetalle (Quecksilber, Zinn, Blei, Cadmium, Aluminium usw.) finden sich im (passiven!) Zigarettenrauch, in
Amalgamfiillungen, Auspuffgasen, Abgasen der Industrie, Schadlingsbekampfungsmitteln, Impfstoffen, Kosmetika und
vielen anderen Chemikalien, die wir taglich Gber die Luft, das Wasser oder unsere Nahrungsmittel aufnehmen.
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Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fUr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndahrung verwendet werden

Kihl, trocken und dunkel lagern. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren

Das Produkt ist ohne Zusatz von: Zucker, Starke, Hefe, Weizen, Mais, Milch, Soja, kiinstlichen Farb-, Geschmacks- und
Konservierungsstoffen

N A H A N X-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungsergdnzungsmittel

Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten
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