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MascuFertil vereint 10 spezifische Nutrazeutika, unter anderem Antioxidantien und Phytonährstoffe, die dafür bekannt 
sind die Parameter der reproduktiven Gesundheit des Mannes sowie der Samenzellen (syn.: Spermatozoen) zu 
verbessern, mit dem Ziel die optimale Fruchtbarkeit des Mannes zu erlangen. Dabei wirkt MascuFertil auch auf Parameter 
wie die Spermabildung, sowie die Gesamtzahl, Morphologie und Motilität der Spermazellen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die in MascuFertil enthaltenen Antioxidantien bilden das Rückgrat unserer Rezeptur. Gemeinsam versorgen sie die 
Samenzellen mit Energie und schützen deren empfindliche DNS vor freien Radikalen.1,2 
Da der Reifungsprozess der Spermien circa drei Monate beträgt, muss die Behandlung mindestens ebenso lange dauern. 
 
Acetyl-L-Carnitin ist die biologisch aktive Form der Aminosäure L-Carnitin. Diese ist für den Transport der über die 
Nahrung aufgenommenen Fette in das Innere der Mitochondrien, wo die Fettsäuren in Energie verwandelt werden, 
verantwortlich. 
Acetyl-L-Carnitin erfüllt eine zweifache Funktion: Es erhöht einerseits die sexuelle Ausdauer und Energie, desweiteren 
schützt seine antioxidative Aktivität die Samenzellen vor freien Radikalen. Spermien sind besonders reich an Carnitin. In 
mehreren Studien wurde seine Fähigkeit zur Verbesserung der Motilität und seine antioxidative Wirkung im Sperma 
nachgewiesen.3-5 Um die “Treffsicherheit” der Spermien zu erhöhen, sollten Männer mit Kinderwunsch regelmäßig ihre 
Carnitin-Speicher überprüfen lassen. 
 
Ein Mangel an Vitamin C wird mit einer geringen Gesamtzahl an Spermien und deren unzureichenden Motilität in 
Verbindung gebracht. Daher ist es von grundlegender Bedeutung, dass dieses Antioxidans in ausreichender Menge 
vorhanden ist.6,7 

MascuFertil 
Code: 2109 (60 Kapseln) 

ZUTATEN: 
Acetyl-L‑Carnitin Hydrochlorid, L‑Ascorbinsaure (Vitamin C), N‑Acetyl-
L‑Cystein, Coenzym Q10 (Ubichinon), gemischte Tocopherole (Vitamin E, 
natürlich, aus Sonnenblume (Helianthus annuus)), Blutregenalge Extrakt 
(Haematococcus pluvialis), Lycopin, Schlafbeere Wurzelextrakt (Withania 
somnifera), Zinkcitrat, L‑Selenomethionin, Trennmittel: Magnesiumsalze 
von pflanzlichen Speisefettsäuren und Siliciumdioxid, pflanzliche Kapsel 
(Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; reines Wasser) 
 
NÄHRWERTE: 3 Kapseln (2.292 mg) 
Acetyl-L‑Carnitin ................................................................................  675 mg 
Vitamin C .............................................................................  375 mg (469 %*) 
N-Acetyl-L‑Cystein ..............................................................................  275 mg 
Coenzym Q10 .....................................................................................  150 mg 
Blutregenalge (1,5 % Astaxanthin = 2 mg) .........................................  133 mg 
Schlafbeere (5 % Withanolide = 5 mg) ...............................................  100 mg 
Vitamin E .....................................................................  1,125 mg α‑TE (9 %*) 
Lycopin .................................................................................................  10 mg 
Zink ............................................................................................  5 mg (50 %*) 
Selen ......................................................................................  12,5 μg (23 %*) 
*NRV: Nährstoffbezugswert in % 

 

Fruchtbarkeit und Reproduktion 
 
Für Männer 

IST ERHÄLTLICH ZU: 
60 Kapseln 

VERZEHREMPFEHLUNG: 
3 x täglich 1 Kapsel zu den Mahl-
zeiten. Mindestens 2 bis 3 Stunden 
vor und 2 bis 3 Stunden nach der 
Einnahme von Medikamenten ein-
nehmen. Eine Einnahme länger als 6 
Monaten sollten Sie mit Ihrem 
Therapeuten besprechen 

HINWEIS: 
Während der Einnahme von Antibiotika und Nitroglycerin sollte dieses Produkt nicht eingenommen werden. In 
besonderen medizinischen Situationen (z. B. Nieren- und/ oder Lebererkrankungen, Anfallserkrankungen) sowie bei 
der Einnahme von Medikamenten (wie Blutdruckmedikamente und Antikoagulanzien) sollten Sie vor der Einnahme 
Ihren Therapeuten fragen 
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N-Acetyl-L-Cystein (NAC) ist ein leistungsstarkes, klinisch getestetes Antioxidans, das die Spermabildung und Motilität 
verbessert. Es verringert das FSH (Follikelstimulierendes Hormon) und erhöht den Testosteronspiegel im Blutserum.8,9 
 
Coenzym Q10 erfüllt eine ähnliche Funktion wie das NAC, denn es hat eine schützende antioxidative Wirkung auf die 
Spermazellen und versorgt die Mitochondrien mit Energie, um die Motilität zu erhöhen. Es verbessert Dichte, Motilität 
und Morphologie des Spermas.10-12 

 
Der Extrakt der Blutregenalge (Haematococcus pluvialis) liefert 1,5 % Astaxanthin, ein potentes Carotinoid, dank welchem 
der Schutz der Spermazellen vor den freien Radikalen erhöht wird, um die Motilität und die erforderliche Energiezufuhr 
für die Befruchtung zu verbessern.13-14 
 
Die Schlafbeere (Withania somnifera), auch Ashwagandha genannt, kommt in dieser Rezeptur auch als 5 % Withanolide-
Extrakt vor. In klinischen Untersuchungen wurde nachgewiesen, dass sie in der Lage ist, die Samenbildung  um  bis  zu  
167 % zu erhöhen, seine Qualität zu verbessern, die Lipidperoxidation zu hemmen und den Testosteronspiegel zu 
erhöhen.15-16 
 
Vitamin E ist ein Mikronährstoff der für seine Funktion in der Spermatogenese bekannt ist, die in direktem 
Zusammenhang mit Menge und Qualität der Spermazellen steht.17-18 
 
Lycopin steigert die Widerstandskraft der Spermien gegenüber oxidativem Stress, erhöht die Anzahl dieser Zellen und den 
Schutz ihrer empfindlichen DNS. Weiterhin verbessert es Konzentration, Motilität und Morphologie der Spermien.19-20 
 
Zink trägt zu einer normalen Fruchtbarkeit und einer normalen Reproduktion bei und ist von entscheidender Bedeutung 
für die Spermaentwicklung. Es beugt oxidativem Stress und Apoptose vor, verbessert die Spermaqualität und reduziert 
die DNS-Fragmentierung.21-22 
 
Selen trägt zu einer normalen Spermabildung bei. Es ist entscheidend für die Funktion der Hoden. Es verbessert die 
Spermaqualität und die Fruchtbarkeit.23-24 
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Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten 

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet werden 
 

Kühl, trocken und dunkel lagern. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren 
 

Das Produkt ist ohne Zusatz von: Zucker, Weizen, Milch, Ei, Zitrusfrüchten, künstlichen Farb-, Geschmacks- und 
Konservierungsstoffen 
 

N A H A N I-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungsergänzungsmittel 
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