Magnesium&L-Taurin

Code: 0903 (90 Kapseln)

Nayani

Magnesiumé&L-Taurin ist ein Nahrungsergidnzungsmittel auf der Basis von Magnesiumcitrat, einer der am besten vom Kérper
aufnehmbaren Magnesiumformen, und der Aminosaure Taurin zur Erleichterung der Assimilation. Das Produkt liefert pro
Kapsel 136 mg elementares Magnesium und enthélt zusatzlich 45 mg Taurin.

GESUNDHEITSBEZOGENE ANGABEN (EU-Verordnung Nr. 432/2012): Magnesium tragt zur Verringerung von Mudigkeit und
Ermidung bei, unterstiitzt den Elektrolythaushalt, die Proteinsynthese und den normalen Energiestoffwechsel. Es ist an der
normalen Funktion des Nervensystems, der Muskeln und der Knochen beteiligt.

ZUTATEN:

Magnesiumcitrat, 2-Aminoethansulfonsaure (L-Taurin), Trennmittel:
Magnesiumsalze von pflanzlichen Speisefettsduren, pflanzliche Kapsel
(Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; reines Wasser)

Bioverfiigbarkeits-Formel

NAHRWERTE: 2 Kapseln (2.062 mg) IST ERHALTLICH ZU:
Magnesium (aus 1.700 mg Magnesiumcitrat) ........c.ccceeeveeriveenns 272 mg (73 %*) 90 Kapseln
[ I U 1o PP PP PP PTPPPPPPPPPPPRE 90 mg
*NRV: Nahrstoffbezugswert in %
VERZEHREMPFEHLUNG:
2 x taglich 1 Kapsel zu den
Mabhlzeiten
HINWEIS:
Es wird empfohlen, Ballaststoffe und Mineralstoffe nicht gleichzeitig zu sich zu PFLANZLICHE KAPSEL:
nehmen. Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit sollten Sie vor der Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
Einnahme Ihren Therapeuten fragen methylcellulose; reines Wasser

Diese Rezeptur kombiniert Magnesiumcitrat, eine der Formen von Magnesium, die vom Korper am besten aufgenommen
wird, und die Aminosdure Taurin. Beide wirken synergetisch, um eine optimale Magnesiumaufnahme im Koérper zu
gewabhrleisten und Magnesiummangel auszugleichen.

Magnesium ist einer der wichtigsten und wesentlichsten Mineralstoffe flir unser Wohlbefinden. Es ist an mehr als 300
enzymatischen Reaktionen beteiligt, die alle Aspekte der Stoffwechselfunktion betreffen. Auch die Aufnahme im Darm, die
Speicherung im Skelett und die Freisetzung von Calcium sowie die Funktion des Nervensystems hdngen von einer
ausreichenden Magnesiumzufuhr ab.

Magnesium: Etwa 60 % des im Kdérper vorhandenen Magnesiums befindet sich in den Knochen, 26 % in den Muskeln und der
Rest in den weichen Geweben und Koérperflissigkeiten.

Es ist flir den richtigen Stoffwechsel und die Aufnahme von Calcium unerlasslich. Dieser Mineralstoff spielt eine sehr wichtige
Rolle auf zelluldrer Ebene, da er den Calciumfluss in die Zellen reguliert und zusammen mit Calcium ATP oder Energie
produziert, die von den Zellen fiir die Ausfithrung aller Kérperfunktionen benétigt wird. Es ist auch fiir die Ubertragung von
Nervenimpulsen, insbesondere auf intrazellularer Ebene, unerlasslich und ist ein Co-Faktor in vielen enzymatischen Prozessen,
die fur die zelluldre Energienutzung notwendig sind, was den Bedarf an hohen Magnesiumkonzentrationen in den Zellen
erklart.3

Ein Mangel duflert sich in Schwache, Muidigkeit, Angstzustianden, Apathie, Depressionen, Schlaflosigkeit, Reizbarkeit,
Herzproblemen, Stressanfalligkeit und Muskelkontraktionsstérungen. Ein moglicher Mangel an diesem Mineralstoff tritt
haufiger bei dlteren Menschen und bei Frauen wahrend der pramenstruellen Phase auf. Magnesiummangel wird mit dem
pramenstruellen Syndrom in Verbindung gebracht. Studien haben gezeigt, dass die Einnahme von Magnesium Nervositét,
Brustspannen, Gewichtszunahme, Midigkeit und Kopfschmerzen wiahrend der pramenstruellen Phase verringert.>*

Es wirkt sich positiv auf Stresszustdnde aus und hat eine beruhigende Wirkung. Es verbessert die Herzmuskeltatigkeit und
reguliert die Blutfette.>®
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Taurin: Diese Aminosdure spielt eine wichtige Rolle beim Transport von Mineralien wie Magnesium in und aus den Herz-
Kreislauf-Zellen und tragt zur Speicherung von Magnesium und Kalium im Herzen bei. Taurin ist eine wichtige Aminosaure im
Muskelgewebe und im Nervensystem, wo sie synergistisch mit Magnesium wirkt. Taurin kann bei der Losung von
Herzmuskelschmerzen und Herzrhythmusstérungen hilfreich sein.®’

Zusammen mit Taurin verabreichtes Magnesium senkt den Blutdruck, verbessert die Insulinresistenz, verzogert die
Atherogenese, verhindert Herzrhythmusstérungen und stabilisiert die Blutpldttchen .0

Magnesiuma&L-Taurin:

- bei Magnesiummangel im Korper, physischem oder psychischem Stress (Schlaflosigkeit, Mudigkeit, Reizbarkeit, Schwache
usw.)und Depression.

- als Beschitzer des Herz-Kreislauf-Systems und Verbiindeter fir Sportler, um Muskelkontraktionen zu verhindern.

- senkt Bluthochdruck und reguliert Blutfette.
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Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungsergdanzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise verwendet werden

Kihl, trocken und dunkel lagern. Nach dem Offnen den Verschluss gut verschlieRen und méglichst innerhalb von drei Monaten
aufbrauchen. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren

Das Produkt ist ohne Zusatz von: Zucker, Starke, Hefe, Weizen, Mais, Milch, Ei, Soja, Zitrusfriichten, kiinstlichen Farb-, Geschmacks-
und Konservierungsstoffen

N A HX A N X-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungserganzungsmittel

Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten

September 2024



