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Maca (Lepidium meyenii) ist eine zweijahrige krautige Pflanze der Familie Brassicaceae (Kreuzblltler), die seit Gber 2.000
Jahren kultiviert wird und auf einer Hohe von liber 4.000 Metern in den Anden Perus wéchst, in einem felsigen Gebiet mit
intensiver Sonneneinstrahlung, starken Winden und Temperaturen unter null Grad. Auf der Grundlage der Farbe der
Hypokotyl-Knollen, deren Spektrum von WeiRR bis Schwarz reicht, wurden bis zu dreizehn Sorten beschrieben, die
unterschiedliche biologische Eigenschaften aufweisen. Der verbreitetste und seit Jahrhunderten am haufigsten genutzte
Okotyp ist der Gelbe, der auch in unserem Produkt verwendet wird.

Maca wird traditionell wegen ihrer hohen Nahrstoffdichte als Nahrungsergdanzungsmittel eingesetzt, inzwischen wurde
nachgewiesen, dass sie verschiedene Wirkungen aufweist: auf die Sexualfunktion, die Spermatogenese, das Gedachtnis,
auf Depression und Unruhezustidnde, als Energielieferant sowie bei gutartiger Prostatahyperplasie. Dariber hinaus
reduziert Maca den Blutzuckerspiegel und es besteht ein Zusammenhang zwischen ihrem Konsum und dem Senken des
arteriellen Blutdrucks und verbesserten gesundheitlichen Werten beziiglich des Krankheitsbilds des Metabolischen
Syndroms.

ZUTATEN: Energielieferant

Maca Wurzel' (Lepidium meyenii), pflanzliche Kapsel (Uberzugsmittel Adaptogen
Hydroxypropylmethylcellulose; reines Wasser) verbesserte Sexualfunktion
NAHRWERTE: 4 Kapseln (3.472 mg) Fir Frau und Mann

A" (BE1D) cvrveveeee et e et e e eeeeeee e eeeeeeeeeeeseeeeseneesees 3.000 mg
!Aus kontrolliertem Anbau

IST ERHALTLICH ZU:

120 Kapseln
HINWEIS: VERZEHREMPFEHLUNG:
Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit, in besonderen medizinischen 2 x taglich 2 Kapseln

Situationen sowie bei der Einnahme von Medikamenten (wie
Antidepressiva, Antikoagulanzien, Bluthochdruckmitteln) sollten Sie vor der
Einnahme Ihren Therapeuten fragen

Das Besondere an dieser Pflanze ist der Teil, der sich in der Erde befindet, das Hypokotyl und die Wurzel. Dort werden die
Primar- und Sekundarmetaboliten gespeichert. Die Primdrmetaboliten entsprechen dem Nahrstoffgehalt der Pflanze, sie
liefert eine groRe Menge Proteine, Ballaststoffe, Mineralstoffe (u. a. Calcium, Eisen, Kupfer und Zink), Vitamin B1, B2 und
B3 sowie 20 Aminosduren und 20 freie Fettsduren. Die Sekundarmetaboliten (bioaktive sekundare Pflanzenstoffe)
umfassen Sterole, Alkaloide, Glucosinolate, Macaene und Macamide. Die letzeren wurden als chemische Marker der
biologischen Aktivitdt von Maca definiert. Sie sind Verbindungen, die auf den Hypothalamus und die Nebennieren wirken,
und dabei den Hormonspiegel regulieren, die Energie steigern und die Virilitdt erh6hen.

Mehrere Studien bestdtigen, dass ein Zusammenhang zwischen den verschiedenen Farben der Maca und den
unterschiedlichen Konzentrationen der verschiedenen bioaktiven Metaboliten besteht, d. h. jede Sorte hat
unterschiedliche biologische Wirkung. Insgesamt gibt es dreizehn verschiedene Okotypen, von denen der Gelbe in den
Anden von Peru am haufigsten angebaute und Ublichste Typ ist.!

Maca ist vielerorts bekannt als Aphrodisiakum fiir Mdnner und Frauen, da es die Erektionsfahigkeit verbessert und die
Libido erhsht.”* Die gelbe Maca-Knolle vergroRert die tdgliche Produktion von Samenzellen (Spermatozoen) und
verbessert deren Beweglichkeit (Motilitéit).4 Es gibt eindeutige Belege dafiir, dass der Konsum der gelben Maca zu einer
Erhéhung des Samenvolumens sowie der Anzahl und der Beweglichkeit der Spermien fiihrt. Dariber hinaus nimmt die
Anzahl der beweglichen Samenzellen zu, ohne dass sich der Spiegel des Luteinisierungshormon (LH), des
Follikelstimulierenden Hormons (FSH) oder der Prolaktin-, Ostradiol- und Testosteronspiegel verindert.”®
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Die gelbe Maca wirkt auch auf die kognitive Funktion, sie verbessert die Gedachtnisleistung und den Lernprozess.7’8
Andere Studien bestatigen, dass die gelbe Maca dank ihres hohen Gehalts an B-Vitaminen auch oxidative Schadigungen
im Gehirn (Lipidperoxidation) reduziert, sowie die Werte bezlglich Depression und Unruhezustinden reduziert,
einschlieBlich bei Frauen nach der Menopause.g’10

Die Verabreichung des gelben Okotyps foérdert aufgrund der verbesserten Versorgung der Zellen mit Sauerstoff die
korperliche Ausdauer gemessen anhand der Zeitdauer bis zum Eintritt der Ermudung.11 Verschiedene Studien bestatigten
die Wirkung von Maca als Energielieferant, verbunden mit einer erhéhten Leistungsfahigkeit bei Sportlern.lz'14

Was den Stoffwechsel betrifft, senkt die gelbe Maca den Blutzucker, erhdht den Insulinspiegel, verbessert das Lipidprofil
und steigert die Glukosetoleranz."*"

Niedrigere systolische Blutdruckwerte wurden bei den Anwohnern der Anbaugebiete, die traditionell Maca zu sich
nehmen im Vergleich zu denen, die kein Maca zu sich nehmen, festgestellt.16

Weiterhin enthalt Maca groRe Mengen an Kalium, das das Risiko von Bluthochdruck verringert und als Primarmetabolit
fir Patienten mit hohem Blutdruck von Nutzen sein kann.

Viele Untersuchungen berichten (ber ihre antioxidativen Eigenschaften in Verbindung mit besseren Werten bezlglich des
Gesundheitszustands und der Verlangsamung des Alterungsprozesses.3

Zahlreiche In-vitro-Studien ergeben, dass die Einnahme des trockenen Pflanzenextraktes von Maca sicher ist, da keine
Lebertoxizitat besteht; In-vivo-Studien ergaben keine Nebenwirkungen nach der Einnahme. Maca wird ja auch bereits seit
Jahrhunderten in den Anden Perus verwendet."”

Indikationen und Anwendungen von Maca:

e wertvolles Adaptogen fiir mehr Energie und Vitalitat und weniger Stress
e tragt zur Steigerung der Libido bei

e hilfreich bei erektiler Dysfunktion

e kann Wechseljahresbeschwerden lindern

o fiir eine verbesserte kognitive Funktion
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Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden. Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fUr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise verwendet werden

Kihl, trocken und dunkel lagern. Auerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren

Das Produkt ist ohne Zusatz von: Zucker, Stirke, Hefe, Weizen, Milch, Ei, Soja, Zitrusfriichten, kinstlichen Farb-,
Geschmacks- und Konservierungsstoffen

N A H A N X-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungsergdnzungsmittel

Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten
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