
 Mai 2020 

 
Die Anwendungsgebiete von KNOBLAUCH sind äußerst vielfältig. Eines der wichtigsten Merkmale ist, dass seine aktiven 
Wirkstoffe in der Lage sind, die Bildung von freien Radikalen zu hemmen, wobei diese antioxidative Wirkung durch das in 
der Knoblauchzwiebel enthaltene Selen maßgebend unterstützt wird (Selen erreicht eine Minderung der Oxidationen 
durch einen Anstieg der selenabhängigen Enzymaktivität). Aufgrund des positiven Einflusses von Knoblauch auf die 
Blutfett- und Cholesterinwerte, auf Blutdruck- und Blutzuckerwerte, auf die Aktivität der Thrombozyten, auf die 
Fließfähigkeit des Blutes sowie auf die Blutgerinnungszeit gilt das Extrakt als eines der hilfreichsten Präventivmittel gegen 
(altersbedingte) Herz- und Gefäßkrankheiten. Der erfolgreiche Einsatz von Knoblauch im frühen Stadium von 
Arteriosklerose und bei koronarer Herzerkrankung oder Reinfarktgefährdung ist gut belegt. Auch in der Krebsbehandlung 
und Krebsvorsorge ist die Effizienz von Knoblauch nachgewiesen. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das in der gepressten Zwiebel enthaltene Allicin wirkt antibakteriell und antimykotisch, was die erfolgreiche Anwendung 
von Knoblauch bei Hefepilz- und Darmparasitenbefall erklärt. Als natürliches Antibiotikum wird Knoblauch bei 
bakteriellen Infektionen verschiedenster Art eingesetzt (ein Milligramm Allicin entspricht in seiner antibiotischen 
Aktivität derjenigen von 15 IE Penicillin). Knoblauch regt die Verdauungsdrüsen an und fördert die Sekretion und die 
Ableitung der Galle - bei Darmkatarrhen, Blähungen und einer schwachen Gallenfunktion kann das Allium-Extrakt 
wertvolle Dienste leisten. Auch bei Reizdarm entfaltet der Knoblauch seine keimhemmende, krampflindernde und 
antidyspeptische Wirkung. Er verhindert grobe Veränderungen der Darmflora und bekämpft die Durchfallneigung. Die 
expektorierenden Eigenschaften der Knoblauchzwiebel rechtfertigen ihren Gebrauch bei Husten, Bronchitis und Asthma. 
Wegen der desinfizierenden, leberstimulierenden und leberprotektiven Wirkung ist Knoblauch ein geeignetes Mittel zur 
Entgiftung des Körpers - in klinischen Untersuchungen hat Knoblauch in der Ausscheidung von giftigen Schwermetallen 
gute Resultate erzielt. Studien beschreiben den antidiabetischen Effekt der Knoblauchzwiebel. Demnach sollen ihre 
Wirkstoffe die Insulinmoleküle schützen und auf diese Weise deren Effizienz verbessern. 
 

Die PETERSILIENBLÄTTER agieren als Geruchshemmer. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten 

Code: 0722 (100 Kapseln) 

ZUTATEN: Knoblauchzwiebel Extrakt (Allium sativum), Petersilie Blatt 
(Petroselinum crispum), Fenchelsamen (Foeniculum vulgare), Trennmittel: 
Magnesiumsalze von pflanzlichen Speisefettsäuren, pflanzliche Kapsel 
(Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; reines Wasser) 
 

NÄHRWERTE: 3 Kapseln (1.572 mg)
  

Knoblauch (1 % Allicin = 6 mg pro Tagesdosis)  ..............................  600 mg 
Petersilie  ........................................................................................  600 mg 
Fenchel  ............................................................................................  75 mg 

Herz- und Kreislaufgesundheit 
 

Erkrankungen der oberen Atemwege 
Desinfizierend und entgiftend 

IST ERHÄLTLICH ZU: 
100 Kapseln 

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet werden 
 

Kühl, trocken und dunkel lagern. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren 
 

Das Produkt ist ohne Zusatz von: Stärke, Hefe, Weizen, Milch, Ei, Soja, Zitrusfrüchten, künstlichen Farb-, Geschmacks- und 
Konservierungsstoffen 
 

N A H A N I-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungsergänzungsmittel 

 

PFLANZLICHE KAPSEL: 
Überzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose; reines Wasser 

VERZEHREMPFEHLUNG:  
3 x täglich 1 Kapsel. Eine Einnahme 
länger als 2 Wochen sollten Sie mit 
Ihrem Therapeuten besprechen 

WIRKSAME INHALTSTOFFE:  
Allicin (aus Alliin), Adenosin, ätherische Öle, Gamma-Glutamylpeptide, 
Aminosäuren, Phospholipide, Glykolipide, Thioglykoside, Saponine, 
Kohlenhydrate, Vitamine A, B1, B2, C sowie Mineralstoffe und Spurenelemente 
(Kalzium, Kupfer, Germanium, Eisen, Magnesium, Kalium, Selen) 

HINWEIS: Bei Allergie auf Anethol und Pflanzen der Doldenblütler 
(Apiaceae) sollte dieses Produkt nicht eingenommen werden. Während der 
Schwangerschaft und Stillzeit, bei Diabetes, der Einnahme von 
Medikamenten, insbesondere Blutverdünnern und Proteasehemmern, oder 
in besonderen medizinischen Situationen sollten Sie vor der Einnahme 
Ihren Therapeuten fragen 


