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Da im Laufe des Alterungsprozesses der Organismus die Fähigkeit verliert, Glucosaminsulfat aus der Nahrung zu 
synthetisieren, lässt die Elastizität des Bindegewebes mehr und mehr nach, was sich auf die Gesundheit unserer 
Blutgefäße, unserer Haut oder unserer Knorpel nachteilig auswirkt.  kombiniert Glucosaminsulfat, 
Haifischknorpel, Methylsulfonylmethan (MSM) und Teufelskralle. Diese Aktivstoffe schützen und unterstützen die Bildung 
und Elastizität von Knorpelgewebe, wirken entzündungshemmend, schmerzlindernd und basenbildend.  ist sehr 
hilfreich bei arthritischen Beschwerden, degenerativen Erkrankungen des Bewegungsapparats und zum Schutz sowie zur 
Reparatur des Bindegewebes (Knorpel, Knochen, Bänder, Sehnen, Arterienwände). 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Glucosamin, ein Aminozucker, ist ein Grundbaustoff des Bindegewebes von Haut, Nägeln, Knochen, Knorpel, Sehnen, 
Bändern und Arterien. Als Bestandteil der Zelle unterstützt Glucosamin die Bildung von Glykosaminoglykanen (GAGs), die 
beschädigtes Bindegewebe reparieren und wieder aufbauen. In den Gelenken schützen die GAGs das Knorpelgewebe vor 
(frühzeitiger) Schädigung, sie stimulieren die Synthese von neuem Gewebe und unterstützen die Bildung der 
Synovialflüssigkeit, die Nähr- und Schutzstoffe enthält, welche die Gelenke vor jenen Enzymen schützt, die 
Knorpelgewebe zerstören können. Wird die an sich zähflüssige Synovialflüssigkeit (“Gelenkschmiere”) wässrig, werden die 
Knorpel der Gelenkskapseln spröde und das stützende Kollagen fragil und entzündungsanfällig. Dies ist die Ursache für 
Schwellungen, Entzündungen und Versteifungen der Gelenke, wie sie bei Osteoarthritis oder rheumatoider Arthritis 
auftreten. Eine tägliche Zufuhr von Glucosaminsulfat sorgt dafür, dass die Synovialflüssigkeit ihre gesunde Konsistenz 
bewahrt und beschädigtes Bindegewebe in den Gelenken und in der Wirbelsäule auf natürliche Weise repariert werden 
kann. Mit der Bildung von neuem Knorpelgewebe geht auch eine Schmerzlinderung einher.1-2 

 
Haifischknorpel sind reich an wertvollen Glykosaminoglykanen und deshalb bei Gelenkentzündungen, aber auch zum 
Schutz vor Arteriosklerose hilfreich. Der hohe Anteil an Kalzium (12 %) und Mucopolysacchariden (18 %) im 
Knorpelgewebe des Haiskeletts bildet für die Gelenke eine wichtige Schutzfunktion.3-5 

Code: 0248 (60 Kapseln) 

ZUTATEN:  
Methylsulfonylmethan (MSM), Glucosaminsulfat (natriumfrei, aus dem 
Außenskelett von Krebstieren1), Haifischknorpel, Teufelskralle Extrakt 
(Harpagophytum procumbens), Trennmittel: Magnesiumsalze von 
pflanzlichen Speisefettsäuren, pflanzliche Kapsel (Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose; reines Wasser) 
 
NÄHRWERTE: 3 Kapseln (3.030 mg) 
Glucosaminsulfat ...............................................................................  900 mg 
MSM ..................................................................................................  900 mg  
Haifischknorpel..................................................................................  750 mg  
Teufelskralle (10 % Harpagosid = 7,5 mg) ...........................................  75 mg 
 
1wie Krabben, Hummer, Shrimps und/oder Garnelen 

Knorpel - Knochen 
Haut - Arterien 
 
Reparatur und Schutz von 
Bindegewebe 

IST ERHÄLTLICH ZU: 
60 Kapseln 

 

PFLANZLICHE KAPSEL: 
Überzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose; reines Wasser VERZEHREMPFEHLUNG: 3 x täglich 1 Kapsel zu den Mahlzeiten.  

Nicht vor dem Schlafengehen einnehmen 

HINWEIS:  
Nicht während der Schwangerschaft und Stillzeit, im Kindes- oder Jugendalter, bei Hyperkalzämie, Nieren- und 
Herzrhythmusstörungen und kurz vor oder nach Operationen einnehmen. Bei der Einnahme von Medikamenten 
(Thalidomid oder Angiogenesehemmer) sowie in besonderen medizinischen Situationen (z. B. Durchblutungs- oder 
Leberstörungen) sollten Sie vor der Einnahme Ihren Therapeuten fragen. Personen, die an Diabetes mellitus leiden, 
bzw. eine eingeschränkte Glucosetoleranz haben, wird bei der Einnahme von Glucosaminpräparaten eine Überwachung 
des Blutzuckerspiegels empfohlen, da es zu Wechselwirkungen mit dem Glucosestoffwechsel kommen kann. Es gibt 
Hinweise darauf, dass Glucosamin die Blutgerinnung hemmt. Deshalb sollten Personen, die Antikoagulanzien vom 
Cumarintyp zur Blutverdünnung einnehmen, keine Produkte zu sich nehmen die Glucosamin enthalten 
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Methylsulfonylmethan (MSM) ist eine Schwefelverbindung, die natürlicherweise im Bindegewebe vorkommt. Aufgrund 
zahlreicher klinischer Erfahrungen gilt MSM als idealer Schmerzstiller. Die analgetische Wirkung von Methyl-
sulfonylmethan liegt darin, dass es die Übertragung von Schmerzimpulsen entlang der C-Nervenfasern blockiert, was 
bewirkt, dass der Schmerz nicht zum Gehirn geleitet wird. Bei arthritischen Entzündungen und Schwellungen verhindert 
MSM, dass sich kollagenbildende Fibroblasten wuchernd vermehren und schmerzhaft auf Nerven und Gewebe drücken.6-9 
 
Die Teufelskralle und ihr Hauptwirkstoff, Harpagosid, hat sich aufgrund ihrer entzündungshemmenden und analgetischen 
Wirkung in der Anwendung bei rheumatischen und arthritischen Beschwerden (Arthrosen, chronischentzündlicher 
Polyarthritis, durch Spondylosen bedingten Rückenschmerzen, Osteoarthritis) sowie zur unterstützenden Behandlung 
degenerativer Erkrankungen des Bewegungsapparats (z. B. Gicht oder Ischias) ausgezeichnet bewährt. Die Besserung der 
rheumatischen Beschwerden (Abschwellung, Schmerzlinderung, Gelenkbeweglichkeit) wird mit der positiven 
Beeinflussung des gesamten Stoffwechselgeschehens, insbesondere des Harnsäurestoffwechsels, erklärt.10 
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Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten 

Die angegebene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten 
nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden 
 

Kühl, trocken und dunkel lagern. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren 
 

N A H A N I-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungsergänzungsmittel 
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