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 ist eine Formulierung aus elf Pflanzenextrakten, Aminosäuren und bioaktiven Formen von Vitaminen, die allesamt 
für Stimmung und Kognition maßgebend sind, die Laune verbessern und gleichzeitig die Entspannung fördern sowie die 
Widerstandskraft gegenüber Angstgefühle erzeugenden Stressfaktoren erhöhen. 
 
Sechs der Nährstoffe (L-5-HTP, L-Tryptophan, Vitamin D3, Folat, Vitamin B12 und Vitamin B6) sorgen gemeinsam für die 
Erhöhung der Serotoninproduktion und stärken den Stoffwechsel der Neurotransmitter. Die Vitamine B6 und B12 tragen 
zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zu einer normalen psychischen Funktion bei. Die fünf weiteren 
Inhaltsstoffe (L-Theanin, GABA, Magnolie, Amur Korkbaum und Panax notoginseng) reduzieren die Erregbarkeit des 
Nervensystems und fördern so ein Gefühl der Ruhe. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gemütsverfassung, Stress, Angst und Unruhe sind vielschichtige gesundheitliche Probleme, die von zahlreichen Faktoren 
abhängen können.  liefert spezifische Nährstoffe, die dazu beitragen können, Angstgefühle zu verringern, die 
Serotoninproduktion zu erhöhen und für eine ausgeglichene Stimmungslage zu sorgen. 
 

Code: 2022 (30 Kapseln) 

ZUTATEN: 
Gamma-Aminobuttersäure (GABA), L-Theanin, L-Tryptophan, Afrikanische 
Schwarzbohne Samen Extrakt (Griffonia simplicifolia) (L-5-HTP), Panax 
notoginseng Blatt Extrakt (San Qi), Methylcobalamin (Vitamin B12), 
Pyridoxal-5′-phosphat (Vitamin B6), Amur-Korkbaum Rinde Extrakt 
(Phellodendron amurense), Magnolie Rinde Extrakt (Magnolia officinalis), 
Calcium-L-methylfolat (Folat), Cholecalciferol (Vitamin D3), Trennmittel: 
Magnesiumsalze von pflanzlichen Speisefettsäuren und Siliciumdioxid, 
pflanzliche Kapsel (Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; reines 
Wasser) 
 
NÄHRWERTE: 1 Kps (651 mg) 2 Kps (1.302 mg) 
GABA ..............................................................  200 mg .......................  400 mg 
L-Theanin ....................................................  83,33 mg ..................  166,66 mg 
L-Tryptophan ..............................................  73,33 mg ..................  146,66 mg 
L-5-HTP ............................................................  50 mg .......................  100 mg 
Panax notoginseng (15:1) ................................  50 mg .......................  100 mg 
Amur-Korkbaum 
(1 % Berberin = 0,1 mg/Kps) ............................  10 mg .........................  20 mg 
Magnolie (80 % Honokiol + Magnolol 
= 4 mg/Kps) (50:1) .............................................  5 mg .........................  10 mg 
Vitamin B6 (aus 10/20 mg 
Pyridoxal-5′-phosphat) ..................  6,85 mg (489 %*) .....  13,69 mg (978 %*) 
Vitamin B12 ................................ 333 µg (13.320 %*) ....  666 µg (26.640 %*) 
Folat .................................................  333 µg (167 %*) .........  666 µg (333 %*) 
Vitamin D3 (333,33/666,66 IE) .......  8,33 µg (167 %*) ......  16,66 µg (333 %*) 
 

*NRV Nährstoffbezugswert in % 

 

Nahrung für Ihre Laune 
 

Angstbewältigung 
 

Ausgeglichene Stimmungslage 
 
Formulierung aus: 
* Pflanzenextrakten 
* Aminosäuren 
* Vitaminen 
 
Liefert u. a. 5-HTP 

IST ERHÄLTLICH ZU: 
30 Kapseln 

 

PFLANZLICHE KAPSEL: 
Überzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose; reines Wasser 

VERZEHREMPFEHLUNG: 
Zu Beginn 1 x täglich 1 Kapsel, später 
kann auf 2 x 1 Kapsel erhöht werden.  
Eine Einnahme länger als 4 Wochen 
sollten Sie mit Ihrem Therapeuten 
besprechen 

HINWEIS: 
Während der Schwangerschaft und Stillzeit, bei der Einnahme von Medikamenten, insbesondere Carbidopa sowie 
Medikamenten zur Beeinflussung der Serotoninaktivität (Anxiolytika oder Antidepressiva usw.), oder in besonderen 
medizinischen Situationen sollten Sie vor der Einnahme Ihren Therapeuten fragen. Kann bei manchen Personen zu 
Schläfrigkeit oder Magen-Darmstörungen führen 
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Das Vorhandensein von GABA (Gamma-Aminobuttersäure) im Nervengewebe garantiert das Gleichgewicht zwischen 
neuronaler Erregung und Inhibition, eine unabdingbare Voraussetzung für die kognitive, motorische und Sinnesfunktion. 
Es handelt sich um einen inhibitorischen Neurotransmitter, der die Erregbarkeit des Nervensystems reduziert und die 
Aktivität der Alpha-Welle im Gehirn erhöht, was einem Zustand der Entspannung entspricht.1 
 
Die Aminosäure L-Theanin durchbricht die Blut-Hirn-Schranke, um unnötige Erregungen der Neurotransmitter zu 
reduzieren. Außerdem fördert sie die Produktion von Dopamin und Serotonin, auch wenn eine Untersuchung an Ratten, 
denen Theanin verabreicht wurde, eine Verringerung von Serotonin ergab.2,3 Unabhängig von dem konkreten 
Mechanismus, regt Theanin die Aktivität der Alpha-Wellen des Gehirns an, welche als Indikatoren für induzierte 
Entspannung gelten.4 
 
L-Tryptophan und L-5-Hydroxytryptophan (L-5-HTP, aus Schwarzbohne (Griffonia simplicifolia)): L-Tryptophan erhöht die 
Serotoninproduktion und verbessert damit die Stimmung und die Schlafmuster. Die Synthese von Serotonin beginnt im 
Mittelhirn mit der durch das Enzym Tryptophanhydroxylase katalysierten Oxidation von L-Tryptophan zu 5-
Hydroxytryptophan (5-HTP), an der als Cofaktor S-Adenosylmethionin (SAM) beteiligt ist. Die Fortsetzung der Synthese ist 
dann die Decarboxylierung von 5-Hydroxytryptophan (5-HTP) unter Mitwirkung von 5-HTP-Decarboxylase, die als 
Cofaktoren Magnesium und Vitamin B6 verwendet, um 5-Hydroxytryptamin (Serotonin) zu erzeugen. Serotonin ist ein 
Neurotransmitter, dem eine wichtige Rolle bei der Regulierung des Zentralnervensystems zukommt. Es kommt in den 
Neuronen des Zentralnervensystems, den chromaffinen Zellen des Darmtraktes und den Thrombozyten vor. Serotonin ist 
an den Steuerungsprozessen von Schlaf, Appetit, Temperatur, Sexualverhalten, Aggressivität und Schmerzempfinden 
beteiligt. Das Auftreten von Depressionen sowie Angst- und Unruhezuständen kann im Zusammenhang mit einem Mangel 
an Serotonin stehen. Darüber hinaus kann die Behandlung mit L-Tryptophan zur Reduzierung oder Vermeidung der 
Nebenwirkungen bestimmter pharmazeutischer Antidepressiva beitragen. Die Möglichkeit, durch die Zuführung von L-
Tryptophan und L-5-HTP den Serotoninspiegel im Gehirn zu erhöhen, erklärt die positive Wirkung dieser beiden Elemente 
bei der Behandlung von Angst und Unruhe.5,6 
 
Die Blätter des Panax notoginseng - San Qi enthalten Saponine aus über 20 Ginsenosiden und Notoginsenosiden, die in 
verschiedenen Versuchen eine Vielfalt von Wirkungen sowohl bezüglich der Nebenniere als auch der Hypothalamus-
Hypophysen-Nebennieren-Achse gezeigt haben, indem sie normalisierend auf diese Wege wirken und die physische und 
geistige Reaktion auf Stress abschwächen.7 Zahlreiche Studien haben ihre Wirksamkeit bei der Behandlung von 
Schlaflosigkeit und Angst- und Unruhezuständen belegt.8,9 Diese Pflanze ist auch unter dem Namen Tienchi Ginseng 
bekannt. 
 
Die Rinde der Magnolie (Magnolia officinalis) (80 % Magnolol und Honokiol) und des Amur-Korkbaums (Phellodendron 
amurense) (1 % Berberin) wurden traditionell als entspannend wirkende Mittel zur Linderung von Stress und 
Angstzuständen genutzt.10 
Verschiedene Studien zeigen, dass die tägliche Supplementierung mit einer Kombination aus den Rindenextrakten von 
Mangnolie und Amur-Korkbaum die Cortisol-Exposition und den täglich empfundenen Stress reduzieren und eine Vielzahl 
von Parametern der Gemütsverfassung verbessern kann, einschließlich verringerter Müdigkeit und erhöhter Vitalität. Aus 
verschiedenen Ergebnissen entsteht der Eindruck, dass eine natürliche Ausrichtung zur Begrenzung 
gesundheitsschädigender Auswirkungen von chronischem Stress (bei Erwachsenen mit mäßigem Stress) effektiv ist.11-14 
 
Vitamin B6 (Pyridoxal-5-Phosphat) hilft dem Körper Neurotransmitter zu produzieren, die an den uns letztlich 
definierenden Funktionen des Nervensystems mitwirken. Gemeinsam mit Vitamin B12 und Folat übt es eine positive 
Wirkung aus, denn es hat die Fähigkeit, Homocystein zu metabolisieren. Ein erhöhter Homocysteinspiegel kann sich 
negativ auf die Gemütsverfassung auswirken.15 
 
Vitamin B12 (Methylcobamin) schützt die Nervenzellen und regt die Serotoninproduktion an. Deshalb kann sich ein 
Mangel an Vitamin B12 negativ auf das Nervensystem auswirken und Angst- und Unruhezustände sowie Depression 
hervorrufen.16 
 
Folsäure (Calcium-L-methylfolat) ist zuträglich für all jene, die an Depressionen oder anderen affektiven Störungen leiden. 
Darüber hinaus ist es von entscheidender Bedeutung für Menschen mit eingeschränkter Fähigkeit zur Umwandlung von 
Folsäure in ihre aktive Form.17,18 
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Vitamin D3 (Cholecalciferol) liefert ein wesentliches Enzym für die Bildung von Katecholamin-Neurotransmittern wie 
Dopamin, Adrenalin und Noradrenalin. Niedrige Vitamin-D-Werte sind der gemeinsame Nenner, der bei Personen mit 
Depression und saisonal-affektiver Störung (SAD) anzutreffen ist.19 
 
Verschiedene Studien haben in folgenden Situationen die unterstützende Wirkung der Inhaltsstoffe von  gezeigt: 

 sie haben eine allgemein beruhigende Wirkung bei Angst-/Unruhezuständen, Depression, Stress sowie 
Schlafstörungen, wie z. B. Schlaflosigkeit 

 sie unterstützen außerdem den zerebralen Stoffwechsel im fortgeschrittenen Alter 

 sie sorgen für eine ausgeglichene Stimmungslage und ein Gefühl der Ruhe 
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Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten 
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Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet werden 
 

Kühl, trocken und dunkel lagern. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren 
 

Das Produkt ist ohne Zusatz von: Zucker, Stärke, Hefe, Weizen, Milch, Ei, Soja, Zitrusfrüchten, künstlichen Farb-, 
Geschmacks- und Konservierungsstoffen 
 

N A H A N I-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungsergänzungsmittel 


