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Code: 2203 (15 Kapseln)

GripBalance ist eine einzigartige Rezeptur mit 10 pflanzlichen Inhaltsstoffen mit synergetischer Wirkung. Sie enthilt
Pflanzenextrakte aus Kalmegh (30 % Andrographolide), Astragalus (3 % Astragaloside), Purpur-Sonnenhut (4 % Poly-
phenole), Rosmarin (5 % Carnolsaure) und Holunderbeeren (13 % Anthocyanoside) sowie Myrrhenharz und Berberin und
ist zusatzlich noch mit Pilzextrakten aus Maitake, Shiitake und Reishi verstarkt, die auf 40 % Polysaccharide standardisiert
sind.

Kalmegh, Astragalus, Holunder, Purpur-Sonnenhut, Rosmarin und Reishi tragen zur normalen Funktion des Immunsystems
bei. Kalmegh und Purpur-Sonnenhut férdern die normale Funktion der Atemwege.

ZUTATEN: Immunsystem
Kalmegh oberirdische Teile Extrakt (Andrographis paniculata), Astragalus- Atemwege
wurzel Extrakt (Astragalus membranaceus), Holunderbeeren Extrakt
(Sambucus nigra), Myrrhenharz (Commiphora myrha), Purpur-Sonnenhut
Wurzel Extrakt (Echinacea purpurea), Rosmarin Blatt Extrakt (Rosmarinus
officinalis), Reishi Extrakt (Ganoderma lucidum), Maitake Extrakt (Grifola Bei Erkaltung und Grippe reduziert es
frondosa), Shiitake Extrakt (Lentinula edodes), Berberin Hydrochlorid (aus Dauer und Schwere der Symptome
Berberis aristata), Trennmittel: Magnesiumsalze von pflanzlichen Speise-
fettsauren und Siliciumdioxid, pflanzliche Kapsel (Uberzugsmittel: Hydroxy-
propylmethylcellulose; reines Wasser)

NAHRWERTE: 1 Kapsel (685 mg) .

IST ERHALTLICH ZU:

15 Kapseln
Rosmarin (5 % Carnosolsaure = 1,5 mMg) ...cccvceecerevierieeeneeeiee e e 30 mg VERZEHREMPFEHLUNG:
Reishi (40 % Polysaccharide =4 mg) .......cccvevvevieviecreieeeeeeteeeeeeienn, 10 mg Taglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit.
Maitake (40 % Polysaccharide =4 mMg)....ccccvevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns 10 mg Eine Einnahme langer als 10 Tage
Shiitake (40 % Polysaccharide =4 mg) ......ccoevevveeveeeeeeeceeeeeee s 10 mg sollten Sie mit lhrem Therapeuten
Berberin HydroChlorid........ccocveveviieeeceicieeceiceeeeeceeee e eeene s 1,75 mg besprechen

HINWEIS:

Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit sollte das Produkt nicht eingenommen werden. Vor der Einnahme sollten
Sie lhren Therapeuten fragen, falls Sie Medikamente (z. B. Antikoagulanzien, Immunsuppressiva) einnehmen, oder
falls Sie sich in einer besonderen medizinischen Situation (z. B. Autoimmunerkrankungen oder Diabetes) befinden

GripBalance unterstiitzt die Immunantwort des Kérpers und zeigt bei saisonalen Krankheiten wie Erkiltung und Grippe eine
direkte antivirale und antibakterielle Wirkung. Das breite Spektrum leistungsstarker Pflanzenextrakte verbessert die
Widerstandsfahigkeit gegentiber saisonalen Erkrankungen.

Kalmegh, Astragalus, Reishi, Maitake und Shiitake haben eine tonisierende Wirkung auf das Immunsystem. Echinacea,
Holunder, Reishi und Shiitake verbessern die antivirale Immunitdt. Myrrhe, Rosmarin und Berberin wirken antimikrobiell.
Gemeinsam verringern sie synergetisch die Symptome saisonaler Erkrankungen.

Kalmegh (Andrographis paniculata) ist eine auf dem indischen Subkontinent heimische Pflanze. Sie ist einer der
Grundpfeiler der ayurvedischen Medizin. Unser standardisierter Extrakt enthalt 30 % Andrographolide, die eine
therapeutische Wirkung auf das Immunsystem haben.! Klinische Studien zeigen eine signifikante Reduzierung der Schwere
der Symptome sowie der Dauer von Erkiltungen sowie Infektionen der oberen Atemwege.?>

Astragalus (Astragalus membranaceus): Die Astragaloside (3 %) sind die aktiven Wirkstoffe, die in der Lage sind, die

Immunzellen zu aktivieren, um bakterielle und virale Infektionen zu bekdmpfen.® Der Astragalusextrakt lindert Infektionen
der oberen Atemwege.”®
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Holunder (Sambucus nigra) (13 % Anthocyanoside): Klinische Studien haben gezeigt, dass Holunder im Vergleich zu
Placebo die Dauer der Symptome um durchschnittlich vier Tage reduziert; gleichzeitig wirkt er gegen bakterielle
Superinfektionen der Atemwege bei grippalen Infekten.®1?

Purpur-Sonnenhut (Echinacea purpurea) (4 % Polyphenole): Verschiedene Studien haben belegt, dass Echinacea in der
Lage ist, die Moglichkeit einer Erkaltungserkrankung ebenso zu verringern wie die Dauer derselben. Dank der
immunmodulierenden, antiviralen und entziindungshemmenden Eigenschaften reduziert Echinacea dariiber hinaus das
Risiko rezidivierender Atemwegsinfektionen.>%4

Die in Rosmarin (Rosmarinus officinalis) enthaltene Carnosolsdure (5 %) weist antioxidative und antimikrobielle
Eigenschaften auf.!>16

Myrrhenharz (Commiphora myrha) hilft, GbermaRige Verschleimung der Lungen und der oberen Atemwege zu reduzieren.
Dariiber hinaus weist es antimikrobielle, entziindungshemmende und analgetische Eigenschaften auf.1”!8

Der Maitake-Pilz (Gemeiner Klapperschwamm) (Grifola frondosa) (40 % Polysaccharide) wird wegen seiner das
Immunsystem fordernden Wirkung in der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) eingesetzt. Gleichzeitig steigert er die
als Reaktion auf eine Grippeimpfung erfolgende Produktion von Antikdrpern und lindert die allgemeinen Symptome von
Erkiltungskrankheiten.®-2?

Reishi (Ganoderma lucidum) (40 % Polysaccharide): Der fur seine immunmodulierende Wirkung bekannte Gldanzende
Lackporling fordert die Fahigkeit des Organismus, Infektionen zu bekdampfen. Neben dieser immunmodulierenden
Fahigkeit zeigt er entziindungshemmende Wirkung, die zur Behandlung von Allergien und Grippe beitragen.?%

Der Shiitake-Pilz (Lentinula edodes) (40 % Polysaccharide) wird traditionell zur Starkung des Immunsystems eingesetzt.
Lentanin, ein Beta-Glucan des Shiitake, verfiigt (iber antivirale Eigenschaften und wirkt moglicherweise schiitzend
gegeniiber dem Grippevirus.2628

Berberin Hydrochlorid ist ein leistungsstarkes antimikrobielles Alkaloid, das in der ayurvedischen Medizin haufig
verwendet wird. Es wurden antibakterielle Wirkungen von Berberin auf Grampositive Bakterien (Staphylococcus aureus,
Bacillus. subtilis), Gramnegative Bakterien (Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa) und Hefen (Candida albicans,
Candida glabrata) festgestellt. Darliber hinaus wirkt Berberin auch gegen verschiedene Viren, einschlieRlich
respiratorischer Viren,2%-32

Die im GripBalance enthaltenen Inhaltsstoffe:
e tragen zur Linderung von Erkdltungs- und Grippesymptomen bei und
¢ reduzieren deren Dauer.
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Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden. Nahrungsergdanzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise verwendet werden

Kihl, trocken und dunkel lagern. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren

Das Produkt ist ohne Zusatz von: Zucker, Stirke, Hefe, Weizen, Milch, Ei, Soja, Zitrusfriichten, kinstlichen Farb-,
Geschmacks- und Konservierungsstoffen

N A H A N X-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungserganzungsmittel

Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten

Juli 2024



