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GriinPlus ist eine Superfood-Rezeptur, die 50 hochwertige Inhaltsstoffe enthilt. GriinPlus ist reich an Nutrazeutika,
Vitaminen, Mineralstoffen, essentiellen Aminosauren, pflanzlichen Proteinen, Antioxidanzien, Pflanzennahrstoffen,
Ballaststoffen und Chlorophyll, enthalt 10 ausgewahlte Probiotikastdmme - und - als ideale Basis fiir das alles, pflanzliche
Enzyme. Es ist die perfekte Losung, um fiir Energie und Wohlbefinden zu sorgen und zur gleichzeitigen sanften
Entschlackung.

ZUTATEN:

Lecithine (aus Sonnenblume (Helianthus annuus)), Spirulina® (Spirulina platensis), Apfelpektin (aus Malus pumila), Ci Li
Frucht Extrakt (Rosa roxburghii), Alfalfa Blatt' (Medicago sativa), Gerstengras' (Hordeum vulgare), Chlorella® (Chlorella
pyrenoidosa), Vollkornreis (Oryza sativa), Bakterienkulturen (10 Milliarden gepriifte, lebensfdahige Mikroorganismen
pro Kapsel, aus 11 Bakterienstimmen, siehe Nahrwerte) (in Kontakt mit Milch und Soja), SUBungsmittel:
Steviolglycoside (Stevia rebaudiana), Bliutenpollen, D-Ribose, Weizengras Saft (Triticum aestivum), Chinesische
StBholzwurzel Extrakt (Glycyrrhiza uralensis), Acerola Saftkonzentrat (Malpighia glabra), Rote Bete Wurzel (Beta
vulgaris), Sibirischer Ginseng Extrakt (Eleutherococcus senticosus), Mariendistel Samenextrakt (Silybum marianum),
Brokkoli Extrakt (Brassica oleracea italica), Neuschottland Dulse (Palmaria palmata), Inulin (aus der Zichoriewurzel
(Cichorium intybus)), Traubenkernextrakt (Vitis vinifera), Ginkgo biloba Blatter Extrakt, Griintee Extrakt (Camellia
sinensis), Heidelbeere Fruchtextrakt (Vaccinium myrtillus), pflanzliche Verdauungsenzyme, Trennmittel:
Magnesiumsalze von pflanzlichen Speisefettsauren, pflanzliche Kapsel (Uberzugsmittel:
Hydroxypropylmethylcellulose; reines Wasser)

NAHRWERTE: 13 Kapseln (11.635 mg)
[T o1 oYL =IO UUUR PR 2.186 mg
SDITUIINAT <ottt eee e ee e e e et e ses e e e eeeseeseeeeseeeeeses e s eseseeseeseseeseeseeeeeesesees e eeeeeeeeeneee e ereeeeeeereene 1.685 mg
Y o1 011G [ TSP 1.033 mg
Rosa Roxburghii (6 % Vitamin € = 60 M) ......cceeiureeeiieeeeiirieesiteeessteeesssteeessssteeessseesessseeessseesessssesssssssesssssseennns 1.000 mg
ATFAIFAY oottt et ettt e et e ettt e e e e e et et en e e et ee et eeee e s et ee e e e e e ee e eeeeeerereeens 992 mg
Gerstengras1 .......................................................................................................................................................... 600 mg
Chlorella® (QUFZEDIOCNENE ZEIIWANG) «...eveeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeee et eee e s e et e eeeseeeees e seeeseeseteseeeeteseseeseeeeeseeeeseseenns 425 mg
Vo111 0o T V= [ UPUR S PUUURRRNt 383 mg
Bakterienkulturen (lebensfahige Mikroorganismen 10 Mrd. KBE)? .......ov.eveeeveeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeseeseseessseesesssseees 267 mg

Y VAT ] P 1Y oo T e [ (S AV T ) USSR 204 mg
L2 3= g o Yo | =T o TSR 150 mg
[ T oo 11 SR 150 mg
{ VLT 2T Tod = TSP PUP T PPN 122 mg
Chinesisches SUBN0IZ (10 % GlycyrrhizinSAUre = 11,6 ME)....ccciueeiieiriieriieeieeeieesrieeeteesteeereeesreesebeesseessseesnseesanes 116 mg
Yo=Y o] = T U PP UUPRNt 115 mg
(0o (=l 1] - T T U U PP T PP 65 mg
Sibirischer Ginseng (0,8 % Eleutheroside = 0,48 ME) ......ccoccieeeeiiiiieciiee e siteeeetee e eete e e s e e e estree e eensaeeesnbaeeeessseeeanes 60 mg

Mariendistel (80 % Silymarin = 48 mg)
BrokKoli.....cccceuveieeiieee e
Neuschottland Dulse
oYU [T ST UTT

Traubenkern (95 % Proanthocyaniding-OPC = 28,5 ME) ......ccceeiiiiiieeiieeiieeieeeseeesieessteesseeesteeessaeesseeessseessseensnesnns 30 mg
Ginkgo biloba (24 % Ginkgo Flavonglykoside = 4,8 mg,

6 % Terpentenlakton@ = 1,2 MIE) ...uuii ettt e et e e et e e st e e e et e e e seataeesssnaeeeestaeeaansseeesnsaeeeessseeeeansaeeensenes 20 mg
Grintee (50 % PolYPhENOIE = 7,5 ME) c.uueiiiiiiee ettt ee et e e et e e et e e e s saa e e e ssbeeeeensseeesnsaeeearsteeeeansaeeennens 15 mg
Heidelbeere (25 % ANthoCYanoSide = 2,5 ME)....uiiiiiiieieiiieecciiee sttt eeeee e eee e e s sae e e s tree s eeneaeeessneeeeassseeesnsaeeesnsananas 10 mg
PFIANZIICNE VEraUUNGSENZYME ... ..ottt ee et ee s e e es s e e eeeeesee s eeeeeeeseeseeseseesaereeeenens 8 mg

'Aus kontrolliertem Anbau

%L actobacillus rhamnosus RO011 (4 Mrd. KbE), L. rhamnosus R1039 (3 Mrd. KbE), L. acidophilus R0418 (550 Mio. KbE), L. helveticus
R0052 (500 Mio. KbE), L. casei R0215 (400 Mio. KbE), L. plantarum R1012 (400 Mio. KbE), Bifidobacterium breve RO070 (300 Mio.
KbE), B. longum ssp. infantis R0O033 (300 Mio. KbE), B. longum ssp. longum R0175 (300 Mio. KbE), Streptococcus salivarius ssp.
thermophilus RO083 (200 Mio. KbE), Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus R9001 (50 Mio. KbE). KbE: Koloniebildende Einheiten.
Mrd.: Milliarden. Mio.: Millionen

3protease | (1.104,987 FCC HUT), Il (196,8 FCC HUT) und Il (1,52 FCC SAP), Papain (8.000 FCC PU), Alpha-Amylase (314,987 FCC
AAU), Lactase (14,507 FCC ALU), Lipase (80 FCC LU), Cellulase (33,6 FCC CU), Alpha-Galactosidase (0,506 FCC AGU), Maltase (3,467
FCC DP), Invertase (2,133 FCC INVU), Pectinase (1,6 FCC endo-PGU), Glucoamylase (1,333 FCC AGU), Hemicellulase (0,888 FCC
HCU), Phytase (0,067 FCC FTU), Bromelain (19.200 FCC PU) und Dipeptidylpeptidase-1V (55 FCC HUT)

FCC: Im Food Chemicals Codex der United States Pharmacopeia sind Standards zur Bestimmung der Aktivitdit von Enzymen
definiert. Fiir verschiedene Enzyme werden dafiir verschiedene Malieinheiten verwendet
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VERZEHREMPFEHLUNG: Wertvolle Bausteine fiir die
Taglich 13 Kapseln mit Wasser oder Fruchtsaft und Speisen einnehmen. Gesundheit

Mindestens 2-3 Stunden vor oder 2-3 Stunden nach Antibiotika einnehmen.
Uber den Tag verteilt 4 - 6 Gliser Wasser trinken.

Nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren

Schenkt Energie und Lebenskraft

HINWEIS: Wiahrend der Schwangerschaft und Stillzeit sollte dieses Produkt SIND ERHALTLICH ZU:
nicht eingenommen werden. Bei der Einnahme von Medikamenten oder in 240 Kapseln

besonderen medizinischen Situationen sollten Sie vor der Einnahme lhren
Therapeuten fragen. Uberempfindlichkeitsreaktionen sind bekannt. In einem
solchen Fall sollten Sie die Einnahme abbrechen und Ihren Therapeuten fragen

PFLANZLICHE KAPSEL:
Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethyl-
cellulose; reines Wasser)

Sind Sie ein GriinPlus-Mensch? Erhéhen Sie lhren Energielevel und machen Sie mehr aus lhrem Leben! GriinPlus ist fiir alle
gedacht, die eine zusatzliche Portion Energie brauchen, um sich ihrem Alltag zu stellen, z.B. weil sie nicht immer die Zeit
finden, so zu essen, wie sie eigentlich sollten. Es ist eine sichere und hochwertige Formulierung, auch fur die Menschen,
die an chronischem Erschépfungssyndrom oder Weizenallergien leiden. GriinPlus versorgt den Kérper mit Nihrstoffen,
fordert die Reinigung und Entgiftung des Organismus, steigert die Vitalitdt und starkt das Immunsystem. Nie war es
einfacher, sich etwas Gesundes zu tun. GriinPlus erhéht das Energienivau und férdert die sanfte tigliche Entgiftung.

Lecithin (aus Sonnenblume (Helianthus annuus)) wirkt als Emulgator von Fetten. Es schiitzt die Arterienwande vor der
Akkumulation von Cholesterin und anderen Fetten. Dariliber hinaus hilft es, bereits vorhandene Fetteinlagerungen
aufzulosen. Lecithin spielt eine wichtige Rolle fiir die Gesundheit der Zellmembranen, insbesondere im Gehirn. Es
verbessert das Erinnerungsvermogen, die Konzentrationsfahigkeit, die allgemeine geistige Leistungsfahigkeit sowie die
Muskelkontrolle. AuRerdem unterstitzt es die Absorption von Vitamin A und D im Darm."?

Der Rosa roxburghii Extrakt (6 % Vitamin C, 4.000.000 IE SOD) erhoht den SOD- und Glutathion-Spiegel im Korper. Dies
wirkt sich positiv auf die Gesundheit aus, insbesondere fiir eine verbesserte antioxidative und Immunfunktion, sowie um
Ermidung nach korperlicher Anstrengung zu vermindern und fir eine verbesserte Ausdauer.™”

Alfalfa (Medicago sativa) und Gerstengras (Hordeum vulgare) aus kontrolliertem Anbau, Weizengras Saftkonzentrat
(Triticum aestivum): Um die Vorteile der jungen Graser dieser Getreide in vollem Umfang zu nutzen, werden sie geerntet,
wenn sie eine Hohe von ca. 30 cm erreicht haben. Sie enthalten eine Vielzahl wichtiger Enzyme fiir den menschlichen
Stoffwechsel. AuBerdem sind sie sehr reich an Chlorophyll, einem exzellenten Wirkstoff flr die Reinigung, Entgiftung und
Sauerstoffversorgung von Blut und Leber. Chlorophyll verhindert zudem das Wachstum unerwiinschter Bakterien und
wirkt unterstiitzend bei der Bekdmpfung von Infektionen. Alle diese Graser sind stark basenbildend, insbesondere Alfalfa.
Das ist sehr wichtig, denn in basischer Umgebung ist der Energielevel des Korpers héher und er funktioniert besser. Diese
Pflanzen liefern Vitamin A, C und K sowie die Mineralstoffe Calcium, Magnesium, Eisen, Kalium, Mangan, Chrom und
Selen. Weizengras ist vollkommen frei von Gluten, da nur die jungen Graser verwendet werden, nicht das Korn.®®

Spirulina und Chlorella (Chlorella pyrenoidosa) aus kontrolliertem Anbau, Neuschottland Dulse (Palmaria palmata): Diese
Algenarten weisen einen hohen Gehalt an Protein und Chlorophyll auf und sind reich an verschiedenen Nahrstoffen. Sie
sind eine hervorragende Quelle fir die Vitamine B1, B2, B6, B12, E und K, Beta-Carotin, essentielle Aminosduren,
resorbierbares Eisen, Gamma-Linolensdure (GLA) sowie essentielle Fettsduren. Darliber hinaus enthalten sie groRe
Mengen an Mineralstoffen und Spurenelementen wie Kalzium, Zink, Jod, Phosphor, Magnesium, Mangan, Natrium,
Kalium, Kupfer, Selen und Chrom. Chlorella ist besonders reich an den Nukleinsduren RNA und DNA.?°
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10 Milliarden lebensfahige, gutartige Milchsaurebakterien mit Inulin. Probiotika aus folgenden Bakterienstimmen (KbE:
Koloniebildende Einheiten):

Lactobacillus rhamnosus R0011 . KbE

L. rhamnosus R1039 . KbE
L. acidophilus R0418 io. KbE
L. helveticus ROOS52 .......cccceerveenueerieenieeniieesieeenieeesenee e io. KbE
L. €aS€i RO215 .....oovuieiiiiieieeiieertee sttt io. KbE
L. plantarum R1012 ........coooiiiiiiiieeeececcieeee et . KbE
Bifidobacterium breve ROO70 .........ccccccvuvveeeeeeeiciirieeeeeen, . KbE
B. longum ssp. infantis RO033 ...........cccovveeeeeeeicciinieeee e, . KbE
B. longum ssp. longum RO175 ........coocciiivieeiiieiciiieeeee e, . KbE
Streptococcus salivarius ssp. thermophilus RO083 ........... 200 Mio. KbE
Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus R9001.................. 50 Mio. KbE

Diese Kombination aus nitzlichen Probiotika und Prabiotika fordert die Wiederherstellung und den Erhalt einer
gesunden und ausgewogenen Darmflora. Sie verbessert die Darmfunktion und unterstiitzt den Verdauungsprozess und
die Absorption der Nahrstoffe. Gleichzeitig starkt sie durch das Ansiedeln nitzlicher Bakterien und die Reduzierung
krankheitserregender Organismen das Immunsystem. Inulin ist ein unverdauliches, komplexes Kohlenhydrat pflanzlichen
Ursprungs, das die niitzlichen Bakterien nahrt und optimale Umgebungsbedingungen fiir deren Vermehrung schafft. to1t

Apfelpektin und Vollkornreis (Oryza sativa) sind natiirliche Quellen fiir I6sliche und unlésliche Ballaststoffe, die zur
Gesundheit des Verdauungssystems beitragen, den Darmtrakt anregen und reinigen und den Cholesterinspiegel senken."

D-Ribose ist ein Monosaccharid (Pentose), das in allen Zellen des menschlichen Kérpers vorkommt. Physischer Stress
kann den Verbrauch von Nukleotiden (wie ATP, ADP und AMP) der Herz- und Skelettmuskulatur verstarken. D-Ribose ist
von wesentlicher Bedeutung fiir die standige Produktion von ATP, d. h. dem Molekiil, das unseren Muskeln und unserem
Herzen die Energie liefert, die sie zum Funktionieren bendtigen. D-Ribose fordert die Energieproduktion auf Zellebene
sowie die schnellere Erholung der Muskeln und steigert deren Ausdauer.

Bliitenpollen (Multiflora) ist reich an Superoxid-Dismutase (SOD) und enthalt 16 Vitamine, 16 Mineralstoffe und 19
Enzyme. Er hat eine hervorragende Wirkung auf das Nervensystem und das Gehirn und bekampft Mudigkeit und Stress.
AulRerdem steigert er Ausdauer und Energie.13

Chinesische SiiBholzwurzel Extrakt (Glycyrrhiza uralensis) (10 % Glycyrrhizinsdure) hat eine ausgepragt antivirale
Wirkung. Diese adaptogene Pflanze trdgt dazu bei, dass sich der Korper Stress anpasst, indem sie die Funktion der
Nebenniere unterstitzt. Glycirrhiza uralensis hat antibakterielle Eigenschaften, wirkt unterstiitzend gegen Infektionen des
Verdauungstraktes und der Atemwege und starkt das Immunsystem. Dariiber hinaus hat es auf den Verdauungstrakt und
die Atemwege eine entziindungshemmende und beruhigende Wirkung. Auch bei chronischer Erschopfung, Asthma,
allergischen Erkrankungen, Depressionen, etc. zeigt es positive Eigenschaften.14

Acerola Saftkonzentrat (4:1) (Malpighia emarginata) aus kontrolliertem Anbau: Acerolakirschen sind eine der
reichhaltigsten natirlichen Vitamin C- und Bioflavonoid-Quellen. Das natiirliche Vitamin C erleichtert die Absorption von
Quercetin, einem wichtigen Bioflavonoid. Vitamin C ist ein Antioxidans, das an der Bekdmpfung von Viren und Bakterien
mitwirkt und die Haut elastisch halt.”

Mariendistel Extrakt (Silybum marianum) (80 % Silymarin): Silymarin, der wichtigste Wirkstoff dieser Pflanze, starkt die
Leber und férdert das Wachstum neuer Leberzellen. Es entgiftet die Leber und wirkt antioxidativ.™

Sibirischer Ginseng Extrakt (Eleutherococcus senticosus) (0,8 % Eleutheroside) ist fiir seine starkende und anregende
Wirkung auf den ganzen Korper bekannt. Dank seiner Eigenschaften bekampft er Erschopfung, erhoht die Ausdauer und
verbessert die Fahigkeit, mit Stress umzugehen. Darliber hinaus unterstiitzt diese Wurzel auch die geistige
Leistungsféihi,cgkeit.17

Ginkgo biloba Extrakt (24 % Ginkgo Flavonglykoside, 6 % Terpenlaktone): Untersuchungen haben ergeben, dass Ginkgo
biloba eine ausgesprochen positive Wirkung auf das Herz-Kreislauf -System hat. Er regt den Kreislauf an, indem es die
Blutversorgung des Gehirns und den peripheren Kreislauf fordert und so das Erinnerungsvermogen und die
Konzentrationsfahigkeit unterstiitzt. AuBerdem hat er antioxidative Eigenschaften.ls'20
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Japanischer Griintee Extrakt (Camellia sinensis) (50 % Polyphenole) gilt mit seinem hohen Anteil an Polyphenolen und
Catechinen als erstklassiges Antioxidans. Er enthdlt bedeutende Mengen an Vitamin C und Vitamin P. Mit seinen
antibakteriellen und antiviralen Eigenschaften hilft er bei der Bekdmpfung von Infektionen des Verdauungstrakts und der
Atemwege. Darliber hinaus starkt er das Immunsystem, unterstitzt die Verdauung und fordert die Vermehrung gutartiger
Bakterien im Darm.”"?

Heidelbeere Extrakt (Vaccinium myrtillus) (25 % Anthocyanoside): Den Beeren und ihren Pigmente werden zahlreiche, fur
den menschlichen Kérper sehr vorteilhafte Eigenschaften nachgesagt. Ihr aktiver Inhaltsstoff (Anthocyanoside) macht sie
zu einem hervorragenden Antioxidans. Die Heidelbeere hilft die KapillargefaRe gesund zu halten und ihre Fragilitat zu
verringern. AuRerdem schiitzt sie Venen und Arterien und hilft bei GefaBerkrankungen. Klinische Studien zeigen, dass die
Heidelbeere sich positiv auf die Gesundheit unserer Augen auswirkt: Die Sehscharfe und die Sehfahigkeit im Dunkeln
werden verbessert.”>*

Traubenkernextrakt (Vitis vinifera) (95 % Proanthocyanidine) gehort zu den leistungsstarksten bisher bekannten
Antioxidantien. Sein antioxidatives Potenzial ist 50 Mal hoher als das von Vitamin E und 20 Mal héher als das von Vitamin
C. Traubenkernextrakt wird vom Korper sehr schnell absorbiert. Er reduziert die Kapillarfragilitat, beugt der Zerstérung
von Kollagen vor und hilft bei der Wiederherstellung der Elastizitat des Bindegewebes.zs'26

Rote Bete (Beta vulgaris) aus kontrolliertem Anbau: Rote Bete ist eine reichhaltige Quelle von Eisen, Carotin, Enzymen,
Vitaminen des B-Komplexes, Ballaststoffen, Calcium, Phosphor und Kalium. Sie regt die Nieren und das Lymphsystem an
und fordert die Verdauung.27

Brokkoli Extrakt (10:1) (Brassica oleracea italica) ist sehr reich an Quercetin und ein guter Antioxidans. AuBerdem enthalt
er beachtliche Mengen an Provitamin A, Carotinoide, Ballaststoffe, Sulforaphan, Glucosinolate sowie Vitamin C und K.*®

Pflanzliche Verdauungsenzyme verbessern die Resorption und sind hilfreich zur Férderung der Verdauung, da die
verschiedenen pflanzlichen Enzyme effektiv Verdauung von Eiweil}, Kohlenhydraten, Fett und anderen Na&hrstoffen
fordern. Dipeptidylpeptidase-IV hydrolisiert Casein, Gluten und andere Peptide, auch Casomorphine und
Gluteomorphine, welche bei manchen Menschen das Zentralnervensystem negativ beeinflussen kénnen.??°

GriinPlus enthilt folgende pflanzliche Verdauungsenzyme:

Protease 1 (1.104,987 FCC HUT) Maltase (3,467 FCC DP)

Protease Il (196,8 FCC HUT) Invertase (2,133 FCC INVU)

Protease Il (1,52 FCC SAP) Pectinase (1,6 FCC endo-PGU)
Papain (8.000 FCC PU) Glucoamylase (1,333 FCC AGU)
Alpha-Amylase (314,987 FCC alpha-amylase dextrinizing units) Hemicellulase (0,888 FCC HCU)
Lactase (14,507 FCC ALU) Phytase (0,067 FCC FTU)

Lipase (80 FCC LU) Bromelain (19.200 FCC PU)

Cellulase (33,6 FCC cellulase units) Dipeptidylpeptidase-IV (55 FCC HUT)

Alpha-Galactosidase (0,506 FCC alpha-galactosidase units)
FCC: Im Food Chemicals Codex der United States Pharmacopeia sind Standards zur Bestimmung der Aktivitdt von
Enzymen definiert. Fir verschiedene Enzyme werden dafiir verschiedene MaReinheiten verwendet.

Die zahlreichen in GriinPlus enthaltenen Wirkstoffe:

* fordern die Ausscheidung von Schadstoffen und die Entschlackung des Organismus
* steigern die Energie und korperliche Leistungsfahigkeit

* starken das Immunsystem

* tragen zur Alkalisierung eines Gibersduerten Organismus

* verbessern die Verdauung und die Aufnahme von wertvollen Nahrstoffen
* erhdhen die Gedachtnisleistungen

* helfen bei der Herstellung addquater pH-Werte im Darm

* reinigen den Darm und regenerieren die Darmflora

* schiitzen die Zellen vor Schaden durch freie Radikale

* unterstitzen die Entgiftung der Leber

* helfen bei der Regulation des Blutzuckerspiegels im Organismus

* erhalten die GefaBwande glatt und elastisch

* sorgen fiir eine gute Durchblutung

* verlangsamen das friihzeitige Altern von Zellen
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Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise verwendet werden

Kuhl, trocken und dunkel lagern. Nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren. AuRerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahren

Das Produkt ist ohne Zusatz von: Ei, Zitrusfriichten, kiinstlichen Farb-, Geschmacks- und Konservierungsstoffen

N A HX A N X-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungsergdanzungsmittel

Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten
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