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Ein Mangel an FOLAT ist einer der haufigsten Vitamin-Mangelerscheinungen. Gemdise ist zwar reich an Folat (friiher meist
als Folsdure bezeichnet), aber durch langeres Kochen wird dieses wertvolle wasserl6sliche B-Vitamin bis zu 90 % zerstort.
Rauchen, die langzeitige Einnahme von Antiobiotika, von Antaziden (Arzneimittel gegen Ubersiuerung) oder
Kontrazeptiva (der “Pille”) senken den Folat-Spiegel genauso wie Ostrogen-Hormon-Therapien. Ist der Organismus nicht
ausreichend mit Vitamin C versorgt (was oft der Fall ist), nimmt der Folat-Spiegel rapide ab.

Das Produkt FolsdureAktiv 400 pug plus 125 pg Vitamin B12 liefert Folat und Vitamin B12 in ihrer bioaktiven Form, als
Calcium-L-methylfolat (5-Methyltetrahydrofolat, 5-MTHF) und als Methylcobalamin. Zusammen spielen sie eine wichtige
Rolle als Cofaktoren bei der Methylierung und Regeneration von SAM (S-Adenosylmethionin) aus Homocystein, die fur
zahlreiche korperliche Stoffwechselprozesse von wesentlicher Bedeutung ist. Eine Folatsupplementierung sollte daher
zusammen mit Vitamin B12 stattfinden und am besten beide in ihrer bioaktiven Form, um eine ausreichenden Versorgung
von Methylgruppen zur Verfiigung zu stellen.

ZUTATEN: Schwangerschaft und Stillzeit,
Fullstoff: Mikrokristalline Cellulose, Methylcobalamin (Vitamin B12), Anidmien, Depressionen,
Calcium-L-methylfolat (Folat), pflanzliche Kapsel (Uberzugsmittel: Hydroxy- entziindliche Darmerkrankungen

propylmethylcellulose; reines Wasser)

NAHRWERTE: 1K 1(2 2K In (52

apsel (260 mg) apseln (520 me) Wéhrend der Einnahme von:
Folat (aktive Form)..................... 400 pg (200 %*) ....cccuueee. 800 pg (400 %*) Kontrazeptiva
Vitamin B12 ....coeveeveniiieieeieeenns 125 Ug (5000 %*) ......... 250 Ug (10000 %*) synthetischen Hormonen

*NRV: Nahrstoffbezugswert in %

IST ERHALTLICH ZU:
100 Kapseln
VERZEHREMPFEHLUNG:
Taglich 1-2 Kapseln zu einer Mahlzeit
HINWEIS:
Folat-Supplementierungen tber 5.000 pg sollten bei Epileptikern vermieden PFLANZLICHE KAPSEL:
werden. Folat kann den Schaden eines Vitamin B12-Mangels nicht Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
beseitigen methylcellulose; reines Wasser

Weil Folat - genauso wie Vitamin B12 - an der Bildung von DNS-Bestandteilen beteiligt ist, ist es fiur alle
Wachstumsprozesse, bei denen Zellteilungen stattfinden, bedeutsam. So hdngt das gesunde Wachstum des Fotus direkt
von einem addquaten Folat-Status der werdenden Mutter ab. In der Schwangerschaft und Stillzeit - ja schon in der Phase
der Schwangerschaftsplanung - ist die Supplementierung mit Folat daher wesentlich, vor allem zur Verminderung des
Risikos von Neuralrohrdefekten.

Auch Zellen, die schnell zerfallen (wie Blutzellen, Lungenzellen, Hautzellen und die Zellen der Darmwand) sind auf eine
regelmaRige Versorgung mit Folat angewiesen. Vitamin B12 (als Methylcobalamin) ist andererseits notwendig fir die
Verwandlung von Folat als Tetrahydrofolat (THF) in seine aktive Form.

Bei Andmien (Schwangerschaftsandmie, Pubertdtsandmie), starken Monatsblutungen und haufiger Miidigkeit ist der
Einsatz dieser Vitamin-Kombination besonders sinnvoll. Eine durch einen Vit. B12-Mangel bedingte perniziose Andmie
(dem Fehlen des sog. Intrinsic factors in der Magenschleimhaut, der fiir die Resorption von Vit. B12 sorgt) ist nur durch
eine B12-Supplementierung behebbar (in schweren Fallen durch eine intravendse Verabreichung).

Ein vermindertes Zellwachstum verursacht die Schwachung und die Entziindung von Gewebe. Hauterkrankungen
(insbesondere Psoriasis und Dermatitis), Entziindungen der Atemwege, entziindliche Darmerkrankungen (wie Morbus
Crohn oder Colitis ulcerosa) und Schleimhautverdnderungen im Mund und in der Vagina stehen mit einem Mangel an
Folat in einem ursachlichen Zusammenhang.
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Folat und Vitamin B12 spielen auch eine wichtige Rolle im Zentralnervensystem, was ihre milde antidepressive Wirkung
erklart. Sie stimulieren die Produktion sowohl von Serotonin als auch von SAM (S-Adenosylmethionin) - beides Stoffe,
deren Mangel als eine der Ursachen von Niedergeschlagenheit und Depressionen identifiziert wurde. Sie werden u. a. fir
die Synthese von Myelin, von Neurotransmittern und Hormonen bendtigt und spielen generell eine wichtige Rolle bei
neurologischen sowie psychischen Storungen.

Folat mit Vitamin B12 kann die Zahl der krebsverdachtigen Zellen in der Lunge von Rauchern senken und so das
Krebsrisiko reduzieren. Die Zufuhr dieser Vitamine ist ebenso bei Storungen der Magensekretion und bei
Niereninsuffienz indiziert. Folat hat schlieBlich auch einen positiven Einfluss auf die gesunde Zellteilung unserer
Abwehrzellen. Indem sie niedrige Leukozyten- und Thrombozytenwerte erhéhen kann, ist sie der Starkung des
Immunsystem besonders forderlich. Folat tragt zum Stoffwechsel von Proteinen bei und unterstitzt die Bildung roter
Blutkorperchen.

e Folat tragt zu einer normalen Aminosauresynthese und Blutbildung und zum Wachstum des miitterlichen Gewebes
wahrend der Schwangerschaft bei.

e Folat und Vitamin B12 tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems, zur normalen psychischen Funktion,
zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.

e  Vitamin B12 unterstitzt eine normale Funktion des Nervensystems und einen normalen Energiestoffwechsel
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Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden. Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht
als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise verwendet werden

Kihl, trocken und dunkel lagern. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren

Das Produkt ist ohne Zusatz von: Zucker, Starke, Hefe, Weizen, Milch, Ei, kinstlichen Farb-, Geschmacks- und
Konservierungsstoffen

N A X A N X-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungsergdanzungsmittel

Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten
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