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Code: 1215 (180 Kapseln)

GarciniaPlus ist eine einzigartige Kombination von wirkungsvollen und synergetisch wirkenden Nahrstoffen zur
Gewichtskontrolle. Als Teil einer gesunden Lebensweise helfen sie den Appetit zu hemmen, Fett zu verbrennen, den
Metabolismus anzuregen sowie die Muskelmasse und Energie zu steigern.

GarciniaPlus wirkt effektiv, wenn es gemeinsam mit physischer Betitigung und einer gesunden Erndhrung eingesetzt wird.

ZUTATEN: Gewichtskontrolle als Teil einer
Garcinia cambogia Frucht Extrakt (Malabar Tamarinde), Kolanuss Samen gesunden Lebensweise

Extrakt (Cola acuminata), Griintee Blatt Extrakt (Camellia sinensis), Coleus

forskohlii Wurzel Extrakt (Buntnessel) (Plectranthus barbatus), Gymnema * regt den Stoffwechsel an
sylvestre Blatt Extrakt (Gurmar), Spirulina (Arthrospira platensis), * wirkt appetithemmend
Cayennepfeffer (Capsicum annuum), Cholin Bitartrat, Inositol, Ingwer * verhindert und verbrennt
Rhizom (Zingiber officinale), L-Ascorbinsdure (Vitamin C), D-alpha- Fetteinlagerungen

Tocopherylsduresuccinat (Vitamin E), Betain Hydrochlorid, Kaliumcitrat,
Nicotinamid (Vitamin B3), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Riboflavin
(Vitamin B2), Calcium-L-methylfolat (Folat), D-Biotin, Chrompicolinat,
Kaliumiodid, L-Selenomethionin, Methylcobalamin (Vitamin B12),
Trennmittel:  Magnesiumsalze von  pflanzlichen  Speisefettsauren,
pflanzliche Kapsel (Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; reines IST ERHALTLICH ZU:

* liefert Antioxidanzien und
nahrstoffreiche Stoffe

Wasser) 180 Kapseln

NAHRWERTE: 6 Kapseln (4.368 mg) VERZEHREMPFEHLUNG:

Garcinia cambogia (Malabar Tamarinde) 3 x taglich 2 Kapseln zu den

(50 % Hydroxyzitronensaure - HCA = 750 ME)....coovvveverereerrneerennnns 1.500 mg Mahlzeiten.

Kolanuss (10 % Koffein = 51 ME)....cccvvieeeeeriririieeeeeeeseseseeseseenenenas 510 mg Ein paar Stunden vor oder nach der

Griintee (6 % Koffein) (75% EGCG = 300 ME) .rrvveervveererrrererereree. 400 mg Einnahme von Medikamenten ein-

Coleus forskohlii (Buntnessel) (10 % Forskolin =30 Mg).......covueen.... 300 mg nehmen. Eine Einnahme langer als 2

Gymnema sylvestre (25 % Gymnemasaure = 37,5 Mg) «.ceeveveereenn. 150 mg Monate sollten Sie mit lhrem

K)o 110111 - TSR 100 mg Therapeuten besprechen

CayeNNEPTEffer oo 100 mg

Ingwgr ................................................................................................ 100 mg PELANZLICHE KAPSEL:

CROLIN o 100 mg Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-

TNOSIEON c.vvereeicee ettt ettt ettt et e st et este et e eteereeseeneenresteetesreeneeneens 100 mg T

Betain Hydrochlorid .........ccueeeeiiieicieeeee e 25 mg methylcellulose; reines Wasser

LV =10 21T o T = 72U 1,7 mg (121 %*)

Niacin (Vitamin B3) ..cccvei i 20 mg NE (125 %) HINWEIS:

Vitamin B6 (aus Pyridoxinhydrochlorid 2 mg) ................... 1,65 mg (118 %*) Wihrend der Schwangerschaft und

o] - S PSSP 400 ug (200 %*) Stillzeit ,auf leeren Magen sowie bei

Vitamin BL2.. ...ttt 6 ug (240 %*) der Einnahme anderer Produkte, die

Vitamin Cu..ooviiiiiii 60 mg (75 %*) Griintee enthalten, sollte das Produkt

Vitamin E (30 |E) ......................................................... 20,1 mg a-TE (168 %*) nicht eingenommen werden. In

21T ] A1 R 300 pg (600 %*) besonderen medizinischen Situationen

CRFOM it saee e 235 g (588 %*) sollten Sie vor der Einnahme lhren

JOO e e 150 ug (100 %*) Therapeuten fragen. Die empfohlenen

KalIUM oottt ettt 25 mg (1 %*) tagliche Verzehrsmenge sowie eine

SEIBN ettt ettt ettt ettt et eaeanere e 50 ug (91 %*) Einnahme von 800 mg oder mehr an

NRV Nahrstoffbezugswert in % EGCG/Tag darf nicht Uberschritten
werden.

Gewichtszunahme steht in direktem Verhéltnis zum Energieumsatz des Koérpers und zum Kalorienverbrauch. Die
Inhaltsstoffe von GarciniaPlus tragen auf zwei Arten zum Gewichtsverlust bei: Sie verringern das Hungergefiihl und damit
das Verlangen zu essen, und sie regen den Stoffwechsel des Kérpers an, was eine Erhéhung des Energieverbrauchs des
Korpers zur Folge hat. Das bedeutet, dass Sie weniger essen, mehr Fett verbrennen und lhr Energieniveau erhéhen.
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Insbesondere enthilt GarciniaPlus Catechine aus Griintee; thermogene, lipotrope und diuretische Inhaltsstoffe sowie die
empfohlene Tagesdosis (RDA) zahlreicher Vitamine und Mineralstoffe. Alle diese sind Nahrstoffe, die bei einer wirksamen
und sicheren Gewichtsreduktion helfen, den Kérper nahren und ihn auBerdem gegen verschiedene Krankheiten wie z. B.
Fettleibigkeit (Adipositas) sowie Erkrankungen der weiblichen Brust schiitzen (die Tagesdosis enthédlt 300 mg reines EGCG
aus Grintee).

Garcinia cambogia (Malabar Tamarinde) (50 % Hydroxyzitronensdure/HCA) ist eine in Sidostasien heimische Pflanze,
deren Frucht (ber Jahrhunderte hinweg zur Konservierung von Lebensmitteln, als Aromastoff und als
phytotherapeutisches Mittel gegen Blahungen (Karminativum) verwendet wurde. Heutzutage ist Garcinia cambogia auch
ein popularer Inhaltsstoff in Nahrungserganzungsmitteln zur Gewichtsreduktion.

Es handelt sich um einen der nitzlichsten Nahrstoffe fiir die Regulierung des Korperfett-Metabolismus. Seine Aufgabe ist
es, die Synthese von Fett und Cholesterin zu hemmen, den Hunger zu steuern und die Lust auf SiiRes zu reduzieren und
damit die Entstehung und Akkumulation von Fetten zu verhindern'? und den Appetit zu unterdriicken.

Die Hydroxyzitronensaure, der wertvollste Bestandteil dieser Pflanze, steigert die Fahigkeit der Leber sowie der Muskeln
zur Speicherung von Glykogen und tragt so dazu bei, dass die Fettbildung reduziert wird. Gleichzeitig wird verhindert, dass
das Gehirn Hungersignale sendet, wodurch der Appetit gehemmt wird. Auf diese Weise werden drei Ziele erreicht:
Kalorien verbrennen sich mit mehr Energiefreigabe, verwandeln sich weniger in gespeicherte Fette und Hungergefiihle
treten weniger auf.!

Studien haben gezeigt, dass die Hydroxyzitronensaure die Lipogenese und die Synthese von Fettsauren unterdriicken kann
(zwischen 40 % und 80 %, 8 bis 12 Stunden nach dem Essen) und die Glukogenolyse und die Glukoneogenese férdern
kann.?

Ein weiterer Pluspunkt dieser Saure ist es, dass sie Herzkrankheiten vorbeugen kann, indem sie die Triglycerid-Werte
reduziert.* Wenn diese Siure mit einer thermogenen Formulierung (Substanzen, die das Verbrennen von Fett fordern, z.
B. Paprika, Griintee, Ingwer und Chrom) kombiniert wird, kann die Wirkung noch erhdht werden.?

Kolanuss (Cola acuminata) (10 % Koffein) ist eine natirliche Quelle von Koffein, welches Kérper und Geist anregt,
Midigkeit bekdmpft und den Hunger reduziert.®

Fir Griintee (Camellia sinensis) (75 % EGCG) wurden eine grofRe Bandbreite physiologischer und pharmakologischer
Wirkungen nachgewiesen. Fir seine positiven Wirkungen sind die Catechine (eine Untergruppe der Flavonoide)
verantwortlich, insbesondere das Epigallocatechingallat (EGCG). Durch Studienergebnisse gilt als gesichert, dass EGCG den
Stoffwechsel fordert und bei der Fettverbrennung hilft. Aulerdem fangt es freie Radikale ein, wirkt antioxidativ,
antibakteriell und antiviral.b Dariiber hinaus schiitzt es die Leber, indem es Entgiftungsmechanismen stimuliert.

Es konnte nachgewiesen werden, dass die Flavonoide eine positive Aktivitdt auf verschiedene biochemische Prozesse im
Zusammenhang mit der Karzinogenese haben. Insbesondere gilt dies fiir die Hemmung der Zellproliferation (Zellteilung
und Zellwachstum) und die Induktion der Apoptose von Zellen im Neoplasie- oder Prdneoplasie-Stadium, sowie die
Hemmung der Verbreitung von Tumoren und die Angiogenese (Wachstum von BlutgefaRen), was eine drastische
Reduzierung der ersten Etappen des Brustkrebs zur Folge hat.” Griintee enthilt daneben auch die Vitamine B, C, E sowie
Fluorid.

Coleus forskohlii (Buntnessel) (10 % Forskolin) ist eine wichtige, in Indien heimische Pflanze, die traditionell zum Heilen
verschiedener Leiden genutzt wird, da sie die einzige Quelle von Forskolin ist. Dieser Stoff leitet die Freisetzung von im
Blutkreislauf gespeicherten Fetten ein, damit diese als Energie genutzt werden. Er férdert die fettfreie Korpermasse,
hemmt die Fettsynthese und erhdht das Adenylylcyclasen-Niveau. Dieses Enzym ist fiir die Umwandlung von ATP
(Adenosintriphosphat - der grofRten Energiequelle des Organismus) in cAMP (Cyclisches Adenosinmonophosphat)
verantwortlich. Letzteres ist fir das Auslésen der Lipolyse (Umwandlung von Fett in Energie) erforderlich.®® Verschiedene
Studien bestéatigen, dass Coleus forskohlii das Korpergewicht, die Aufnahme von Nahrung und die Fettakkumulation
verringert und somit niitzlich bei der Behandlung von Fettleibigkeit ist.®

Die verholzende Pflanze Gymnema sylvestris (Gurmar) (25 % Glymnemasdure) ist als ,Zuckerzerstorerin® bekannt und
kann bei zahlreichen therapeutischen Anwendungen eingesetzt werden. Sie hilft, den Appetit auf Siifes zu zlgeln, das
Korpergewicht und den Korperfettanteil zu reduzieren, was zu einer Abnahme des Volumens von Bauch, Taille und Hiifte
fiihrt. Dariiber hinaus férdert sie die Insulinproduktion und verbessert die Kontrolle des Blutzuckers.*®
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Das wasserlosliche Inositol, das friiher der Vitamin B Gruppe zugeordnet wird, fordert die Gesundheit der Zellmembranen
und hat eine lipotrope Wirkung. Dadurch hilft es, Fette aus der Leber zu bewegen und wirkt so entgiftend. AuRerdem
reduziert es das gefiaRschadigende LDL-Cholesterin (Low Density Lipoprotein/Lipoprotein niederer Dichte).®

Die blaugriine StiRwasser-Mikroalge Spirulina (Arthrospira platensis) ist fir ihren hohen Nahrwert bekannt und gilt als eine
der komplettesten natirlichen Quellen fiir Proteine, Vitamine, Mineral- und andere Nahrstoffe. Es liegen Informationen zu
positiven Auswirkungen von Spirulina bei verschiedenen Krankheiten mit begleitenden neuropathischen Stérungen (z. B.
Diabetes) sowie auf einige Tumorarten und Andmien vor. Der hohe Anteil der Spirulina an mehrfach ungesattigten
Fettsduren und ihre hypocholesterindmische Aktion sind ohne Zweifel weitere gesundheitsférdernde Vorteile. Darliber
hinaus unterstiitzt sie die Entgiftung im Zusammenhang mit Schwermetallen und verbessert die Nierenfunktion bei der
Eliminierung toxischer Substanzen.*

Cayennepfeffer (Capsicum annuum) und Ingwer (Zingiber officinale) haben thermogene Eigenschaften und stimulieren so
die Gewichtsreduktion durch die Férderung des Stoffwechsels. Ihre Wirkung ist besonders effektiv, wenn sie mit anderen
Nahrstoffen kombiniert werden, die die Gewichtsabnahme férdern.!'2 Sie hemmen Hunger und Appetit und fithren zu
einer bemerkenswerten Reduktion der Glukose-, Cholesterin- und Triglycerid-Spiegel.

Cholin entsteht durch den Abbau von Phosphatidylcholin und wird der Vitamin B Gruppe zugeordnet. Es spielt eine
wichtige Rolle als lipotrop wirkende Substanz bei der Zersetzung der Fette und deren Umwandlung in Energie. AuBerdem
schiitzt es die Leber vor einem UbermaR an Fett und trigt so dazu bei, dass diese wichtige Funktionen effizienter
durchfiihren kann. Es ist eine wertvolle Hilfe wenn es darum geht, liberschiissiges Fett und andere toxische Elemente
loszuwerden und férdert so den Lipidstoffwechsel.’

Betain Hydrochlorid ist ein nicht essentieller Nahrstoff und eine Quelle fir Salzsdure, einer chemischen Substanz, die auf
natirliche Weise im Magen entsteht und Fette und Proteine zersetzt. Einer der Vorteile von Betain ist die positive Wirkung
auf die Leber. Die Leberzellen produzieren Betain auf natiirliche Weise; die Einnahme von zusatzlichem Betain tragt daher
zur Aufrechterhaltung der Leberfunktionen bei. AuRerdem hat es eine lipotrope Wirkung und kann vor Fettablagerungen
schiitzen, die sich in der Folge von Alkoholmissbrauch, Diabetes und Fettleibigkeit in der Leber bilden.!3

Vitamin B2 (Riboflavin) ist ein wasserlosliches Vitamin, das zu der Enzymgruppe gehort, die an der Freisetzung und dem
Gebrauch der Energie aus Kohlenhydraten, Fetten und Proteinen beteiligt ist.?

Vitamin B3 (Nicotinamid), ein wasserldsliches Vitamin, ist in die grundlegenden metabolischen Prozesse eingebunden, die
flir ausreichend Energie fir die Zellen sorgen. Aufgrund seiner Funktionen beim Fett-, Protein- und
Kohlenhydratstoffwechsel wird Niacin zur Férderung des Verdauungssystems empfohlen.?82°

Vitamin B6 (Pyridoxindydrochlorid) ist ein wasserlosliches Vitamin, das bei Didten zur Gewichtsreduktion empfohlen wird,
da es gespeicherte Fette zur Freisetzung von Energie nutzt und bei Sportlern die muskulire Leistungsfihigkeit erhéht.262

Folat (Calcium-L-methylfolat) ist ein zu der Vitamin B Gruppe gehdrendes wasserlésliches Vitamin. Folat halt die Niveaus
von Insulin, Vitamin B12 und Vitamin C stabil, was fiir einen effizienten Fettverbrauch unabdingbar ist. Darliber hinaus
kann es vor den schadlichen Auswirkungen von Toxinen wie Bisphenol A (BPA) und &ahnlichen, 6strogen wirksamen
Substanzen schiitzen, die in Verbindung mit verschiedenen Krebsarten gebracht werden, insbesondere mit Brust- und
Prostatakrebs.®

Vitamin B12 (Methylcobalamin) ist ein essentielles (lebenswichtiges), wasserldsliches Vitamin; verantwortlich fir den
Aufbau der DNA und fiir die Produktion roter Blutzellen. Es liefert fiir die Gesundheit des Korpers wichtige Nahrstoffe,
spielt eine Rolle bei der Energiegewinnung und férdert den Stoffwechsel.?®

Vitamin C (L-Ascorbinsdure) ist ein wasserlosliches Vitamin, das fiir die Produktion der Molekile erforderlich ist, die bei
der Oxidation oder dem Fettgewebe-Stoffwechsel erforderlich sind. Ein Mangel an Vitamin C kann zu einer
Fettakkumulation, besonders im Bauchbereich fiihren, da der Kérper nicht in der Lage ist, das gespeicherte Fett zur
Erzeugung von Energie zu nutzen.?”’
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Vitamin E (D-alpha-Tocopherylsduresuccinat) ist ein fettlosliches, fiir den Organismus grundlegendes Vitamin, das
aufgrund seiner antioxidativen Wirkung hilft, die Fettsduren zu schiitzen. Darliber hinaus bewahrt es den Organismus vor
toxischen Molekiilen, die wihrend des Stoffwechsels entstehen.?!

Das Vitamin Biotin tragt zum Stoffwechsel von konsumierten Fetten und Kohlenhydraten bei und hilft bei der
Gewichtsreduktion. Es spielt eine wichtige Rolle bei der Umwandlung aufgenommener Nahrungsmittel in Energie.**?°

Jod (Kaliumiodid) stimuliert die Schilddriise, indem es die Stoffwechseltitigkeit des Organismus férdert.”

Selen (L-Selenomethionin) ist ein Spurenelement, das zum Regulieren der Schilddriisenfunktion erforderlich ist. Eine
gesunde Schilddriise hilft bei der Gewichtsregulierung, indem sie die Freisetzung von Hormonen steuert, die die Art der
Nutzung von Fetten, Proteinen und Kohlenhydraten im Kérper beeinflussen.?? Selen wirkt auRerdem als Antioxidans gegen
freie Radikale und beugt daher Herzkrankheiten und Krebserkrankungen vor.

Chrom (Chrompicolinat) kann nachweislich Kérperfett reduzieren und die Muskel- und die magere Kérpermasse erhéhen,
indem es die Insulinsensibilitdt steigert. Der Verlust derselben kann zu Fettleibigkeit fiihren. Chrom ist ein Spurenelement,
das fir die korrekte Wirkung des Insulins bei der Steuerung des Blutzuckers erforderlich ist. Darliber hinaus verbrennt es
Fette und reduziert Cholesterin und Triglyceride.?

GarciniaPlus enthilt Nihrstoffe, die in jeder nur méglichen Weise zur Reduzierung des Kérpergewichts beitragen. Nutzen
Sie die Vorteile von GarciniaPlus und seiner umfassenden Formulierung, die eine effektive, sichere und intelligente
Herangehensweise an die Gewichtsreduktion darstellt, wenn sie mit einer angemessenen Ernahrungsweise und
entsprechender physischer Betatigung kombiniert wird.

Mehrere Studien haben gezeigt, dass die Inhaltsstoffe von GarciniaPlus bei Fettleibigkeit hilfreich sein kénnen. GarciniaPlus
kann als Teil einer Strategie der gesunden Lebensweise und Gewichtskontrolle verwendet werden.

Die Inhaltsstoffe von GarciniaPlus:
e unterstltzen den Kohlenhydrat-, Fett- und EiweiBstoffwechsel des Korpers,
e fordern einen gesunden Glukosestoffwechsel,

o liefern Antioxidantien, die dazu beitragen, gesund zu bleiben.
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Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht iberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise verwendet werden

Kihl, trocken und dunkel lagern. Nach dem Offnen den Verschluss gut verschlieRen und méglichst innerhalb von 3
Monaten aufbrauchen

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren

Das Produkt ist ohne Zusatz von: Hefe, Weizen, Milch, Ei, Soja, Zitrusfriichten, kiinstlichen Farb-, Geschmacks- und
Konservierungsstoffen

N A H A N X-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungsergdnzungsmittel

Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten
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