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Die im  enthaltenen speziellen Proanthocyanidine beugen das Anhaften der Bakterie Escherichia coli an 
den Zellen der Blase vor. Der hohe Arbutin- und Proanthocyanidingehalt der Cranberry Vaccinium macrocarpon 
begründet die antiseptische, antibakterielle, desinfizierende, entzündungshemmende, adstringierende und harntreibende 
Wirkung, die für diese Beere charakteristisch ist. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Traditionell werden Konzentrate der Cranberry bei bakteriellen Infektionen der Harnwege sowie bei Entzündungen im 
Bereich der Nieren angewendet. Es konnte nachgewiesen werden, dass Cranberrykonzentrate den Kalziumspiegel im 
Harn senken und so der Gefahr der Bildung von Nierensteinen entgegenwirken. Die Wirkstoffe der Cranberry und 
besonders die Proanthocyanidine verhindern, dass sich schädliche Bakterien, wie z. B. Escherichia coli, an den Zellen der 
Blase und Harnröhre anhaften. Damit werden die Krankheitserreger, noch bevor sie gesundheitliche Schäden 
verursachen, aus dem Körper ausgeschieden. Für Personen, die einen Katheder verwenden müssen, können Cranberry-
Supplementierungen ein erhöhtes Infektionsrisiko senken. Bei gutartiger Prostatavergrößerung und den daraus 
resultierenden Miktionsbeschwerden kann der Einsatz von Cranberrykonzentraten ebenfalls hilfreich sein. 
 
Aufgrund des Gerbstoffgehalts wirkt die Cranberry bei leichten Durchfallerkrankungen stopfend; sie schützt die 
Blutgefäße und lindert Hämorrhoiden. Bei Inkontinenz wirkt das Konzentrat deodorierend gegen Harngeruch. Auch auf 
die Sehkraft wird ihr eine stärkende Wirkung zugeschrieben - deshalb auch ihr Einsatz bei Nachtblindheit. Die Cranberry 
ist eine wertvolle Quelle von Vitamin C. 
 
Bei chemischen Studien wurden zwei der Substanzen der Cranberry isoliert, die dafür verantwortlich sind, der Anhaftung 
von Bakterien am Urothel vorzubeugen. Die eine ist ein Einfachzucker der Fructose, die andere Substanz ist das Ergebnis 
der Kondensierung von Tanninen (Proanthocyanidine). Sie verleihen der Cranberry spezifische antibakterielle 
Eigenschaften.1,2 Die wichtigste antibakterielle Wirkung der Cranberry besteht darin, das Anhaften von Bakterien an den 
Zellen des Epithels der Harnwege zu verhindern.3,4 In-vitro-Versuche haben ergeben, dass bei einer Vorinkubation der 
Bakterien mit Proanthocyanidinen das Anhaften von Escherichia coli an den Endothelzellen reduziert wird. 5-7  
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Wie ebenfalls bei In-vitro-Studien festgestellt wurde, modifizieren diese Proanthocyanidine die Zellenoberfläche der 
Bakterien, indem sie die Lipopolysaccharide der Zellwand binden; außerdem verändern sie die Adhäsionsmuster an die 
Epithelzellen.8 Neueste Untersuchungen schlagen vor, dass der Konsum von Cranberry dem Anhaften uropathogener 
Bakterien vorbeugt, insbesondere der Escherichia coli, die für über 70 % aller Harnwegsinfektionen verantwortlich ist.9  
 
Bei Patienten mit Harninkontinenz, intermittierender Katheterisierung und Urostoma wurde darüber hinaus die 
desodorierende Wirkung von Cranberry festgestellt, die auf die Senkung des pH-Werts und die Erhöhung der Oxalate im 
Urin zurückzuführen ist.10  
 
Cranberries sind meist für ihre gesundheitsfördernde Wirkung im Harntrakt bekannt, neueste Studien weisen aber darauf 
hin, dass sie auch in anderen Teilen des Körpers gegen Bakterien aktiv sein können. Dabei hat sich gezeigt, dass die 
Präsenz von Cranberry die Adhäsion zahlreicher Bakterienarten und die anschließende Entzündung hemmt. Dazu gehören 
auch die Bakterien, die Magengeschwüre und Zahnfleischerkrankungen hervorrufen.2,11,12 
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