Chondroitin&Glucosamin DSQ

Nanani
Code: 0305 (60 Kapseln)

Chondroitin&Glucosamin ist eine Rezeptur, die zur Gesunderhaltung des Knorpels beitrigt. Sie wirkt schiitzend und
vorbeugend gegen eine Degeneration der Gelenke, die auf das Alter oder auf den VerschleiR der Knorpel wegen
Uberbeanspruchung durch Arbeits- oder Sportbelastungen zuriickzufiihren ist. Mit Chondroitin&Clucosamin wird der
Knorpel wieder flexibler und elastischer, gewinnt seine Dampfungsfunktion zuriick und verzogert gleichzeitig die
Prozesse, die mit degenerativen Gelenkerkrankungen und der Verschlechterung des Knorpels einhergehen.

ZUTATEN: Aufbau und Schutz von

Glucosaminsulfat (natriumfrei, aus dem AuRenskelett von Krebstieren), Knorpelgewebe
Chondroitinsulfat (aus Rinderknorpel), Trennmittel: Magnesiumsalze von

pflanzlichen Speisefettsduren, pflanzliche Kapsel (Uberzugsmittel:

Hydroxypropylmethylcellulose; reines Wasser)

- IST ERHALTLICH ZU:
NAHRWERTE: 1 Kapsel 2 Kapseln 3 Kapseln 60 Kapseln
(1.040 mg) (2.080 mg) (3.120 mg)
Glucosaminsulfat.................. 500 mg.......ccc.... 1.000 mg............... 1.500 mg
Chondroitinsulfat VERZEHREMPFEHLUNG:

Taglich 1-3 Kapseln

PFLANZLICHE KAPSEL:
Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose; reines Wasser

HINWEIS:

Nicht wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit, im Kindes- oder Jugendalter einnehmen. Personen, die an Diabetes
mellitus leiden bzw. eine eingeschrdnkte Glucosetoleranz haben, wird bei Einnahme von Glucosaminprodukten eine
Uberwachung des Blutzuckerspiegels empfohlen, da es zu Wechselwirkungen mit dem Glucosestoffwechsel kommen
kann. Es gibt Hinweise darauf, dass Glucosamin die Blutgerinnung hemmt. Deshalb sollten Personen, die
Antikoagulanzien vom Cumarintyp zur Blutverdiinnung einnehmen, keine Produkte zu sich nehmen, die Glucosamin
enthalten. Die Bewertungen der Glucosaminzufuhr bei Schwangeren sowie stillenden Frauen, bei Kindern und
Jugendlichen ist wegen fehlender Daten nicht moglich

Glucosaminsulfat: Hierbei handelt es sich um einen endogenen Aminozucker, der in den Knorpelzellen (Chondrozyten) an
der Synthese der Glucosaminglykane und der Proteoglykane beteiligt ist, welche Bestandteile des Gelenkknorpels sind.
Diese Bestandteile werden von den Chondrozyten aus der extrazellularen Matrix synthetisiert und verleihen dem Knorpel
seine mechanischen und elastischen Eigenschaften.1

Es existieren zwar noch andere Glucosaminsalze, doch die meisten Studien wurden mit der Sulfatgruppe durchgefiihrt.
Zur Wirksamkeit anderer Salze sind daher keine wissenschaftlichen Belege vorhanden. Die Sulfatgruppe ist fur die
therapeutische Wirkung des Glucosamins moglicherweise auch deswegen von Bedeutung, da sie Teil der Proteoglykane
ist.

Zahlreiche Studien belegen die modulierende Wirkung von Glucosaminsulfat auf den Gelenkknorpel, die den Anabolismus
der Knorpelzellen positiv beeinflusst. Langzeitstudien haben gezeigt, dass es Gelenkbeschwerden lindert und das
Fortschreiten einer Gelenkverengung verzogert. Die Europédische Gesellschaft flir Rheumatologie beflirwortet sowohl
Glucosaminsulfat als auch Chondroitinsulfat fir die Behandlung von Arthrose. Die Wirkung von Glucosaminsulfat fihrt
man darauf zurick, dass es die katabolischen Effekte der entziindungsverursachenden Molekiile im arthritischen Knorpel
(z. B. Interleukin-1 [IL-1]) reduzieren bzw. abmildern kann. AuRerdem hemmt es einige knorpelschddigende Enzyme (wie
z. B. Kollagenase, Aggrecanase, Phospholipase A2) und ist in der Lage, die Bildung der extrem oxidierenden Radikale der
Makrophagen zu reduzieren. Dem Glucosaminsulfat wird eine entziindungshemmende Wirkung zugesprochen und in
mehreren klinischen Studien wurde seine schmerzstillende Wirkung bestatigt. Diese war dhnlich wie die der klassischen
nicht-steroidalen Entziindungshemmern (NSAID), aber ohne deren tblicherweise auftretenden Nebenwirkungen.z"4
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Die meisten der klinischen Studien beziiglich der Wirkung von Glucosaminsulfat bei der Behandlung von Arthrose zeigten,
dass sowohl Schmerzen, als auch die Entziindung und die eingeschrankte Gelenkfunktion reduziert wurden sowie eine
verbesserte Beweglichkeit auftrat, die nach Beendigung der Behandlung anhielt.>®

Chondroitinsulfat ist ein sulfoniertes Glucosaminglykan, welches die Synthese der Proteoglykane der Knorpelmatrix
fordert. Es wirkt insbesondere in den Knorpelgeweben, ist entziindungshemmend und verursacht dabei nicht die
Nebenwirkungen auf den Verdauungstrakt, die Nierenfunktionen oder die Koagulation, die bei klassischen nicht-
steroidalen Entziindungshemmern (NSAID) tblicherweise auftreten. Zusammen mit dem Glucosaminsulfat wirkt es gegen
Arthrose und schitzend auf das Knorpelgewebe. Zur Beurteilung seiner Wirksamkeit wurden Studien nur mit
Chondriotinsulfat und in Kombination mit Glucosamin durchgefiihrt. Im Knorpel reduziert es die katabolische Wirkung der
Chondrozyten, indem es einige proteolytische (eiweiflspaltende) Enzyme, wie u. a. die Kollagenase, Elastase,
Proteoglykanase, Phospholipase A2, Metaloproteasen (MMP-9, MMP-13) hemmt, und weil es auRerdem die Fahigkeit
besitzt, die Synthese von Nitrit-Sauerstoff in den Knorpelzellen von arthrosegeschadigten Gelenken zu verringern. Im
subchondralen Knochen wirkt es positiv auf die bei einer Arthrose vorliegenden unausgewogenen Verhiltnisse in der
Knochensubstanz. In der Synovialmembran (Membrana synovialis) steigert es die Synthese der endogenen
Hyaluronsaure. Seine Sicherheit wurde in zahlreichen Studien nachgewiesen, sodass diese Substanz bedenkenlos
regelmaRig als Basistherapie eingesetzt werden kann.>’

Chondroitinsulfat wirkt effektiv zur Schmerzbehandlung und Verbesserung der Gelenkfunktionen bei Osteoarthritis-
Patienten und reduziert die Notwendigkeit der Verschreibung von Schmerzmitteln oder nicht-steroidalen
Entziindungshemmern. Die Wirkung von Chondroitinsulfat halt bis zu 2 bis 3 Monate nach Beendigung der Einnahme an.
Einer radiologischen Kontrolle des Krankheitsverlaufes der Osteoarthritis im Knie und in den Fingern steht damit nichts
entgegen. Die Wirkung von Chondroitinsulfat wurde in insgesamt neun plazebo-kontrollierten klinischen Studien getestet,
in welchen Patienten mit Knie- und Fingerarthrosen liber Zeitrdume von 3 bis 36 Monaten in Behandlung waren. Die
Ergebnisse aller dieser klinischen Studien belegen, dass es den Spontanschmerz lindert, die funktionelle Leistungsfahigkeit
steigert und die Einnahme von Notfallmedikamenten reduzieren hilft.>>’

Zur Vorbeugung und Behandlung von Osteoarthritis
Repariert durch Trauma beschddigte Gelenke

Fiir den Erhalt von Beweglichkeit und Gesundheit der Gelenke
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Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht iberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht
als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise verwendet werden

Kahl, trocken und dunkel lagern. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren

N A HX A N X-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungserganzungsmittel

Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten
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