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CHLORELLA ist eine einzellige Mikroalge, die Vitamine (u. a. Beta-Carotin, B1, B2, B6, B12, K, Folsäure, Inositol, Niacin), 
Mineralstoffe und Spurenelemente (u. a. Phosphor, Kalium, Natrium, Calcium, Magnesium, Kupfer, Eisen, Mangan, Zink, 
Selen), Proteine und Aminosäuren in konzentrierter Form enthält. 
 
Proteine und Aminosäuren spielen eine wichtige Rolle in der Stärkung und Aufrechterhaltung des Immunsystems sowie 
in der Stressabwehr. Chlorella ist ideal für Schwermetallausleitungen (Quecksilber, Cadmium, Blei etc.). Das in der Alge 
reich enthaltene Chlorophyll bereichert das Blut und die Zellen mit Sauerstoff und sorgt auf diese Weise für die Entgiftung 
des Organismus. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Chlorella enthält die Nukleinsäuren DNS/RNS, die an der Zellregeneration (Zellteilung, Zellwachstum, Reparatur 
beschädigter Zellen) und am Schutz gegen ultraviolette Strahlen maßgeblich beteiligt sind.  
 
Beta-Carotin, die pflanzliche Vorstufe von Vitamin A, ist ein Antioxidans, das den Organismus vor Umweltgiften, Strahlen, 
krebserregenden Stoffen und somit vor Angriffen durch zellschädigende freie Radikale schützt. Die Verwendung von 
synthetischen Abführmitteln, Rauchen, übermäßiger Alkoholkonsum und Stress erhöhen den Vitamin A-Bedarf 
beträchtlich. Darüberhinaus regeneriert Vitamin A ermüdete Augen.  
 
Auch die Vitamine B2 (Riboflavin) und B3 (Niacin) wirken in den Zellen oxidationshemmend. B2, B6 und das Vitamin B1 
(Thiamin) spielen ebenfalls eine wichtige Rolle in der Energieproduktion. Homocystein ist eine toxische Verbindung, die 
beim Abbau der Aminosäure Methionin anfällt. Folsäure, Vitamin B12 und Vitamin B6 tragen zu einem normalen 
Homocysteinstoffwechsel sowie zu einer normalen Funktion des Nerven- und Immunsystems bei. Sie haben im 
psychischen Bereich eine positive Wirkung auf Stimmungsschwankungen, Reizbarkeit und Konzentrationsstörungen. Der 
hohe Anteil an Vitamin B12, das in pflanzlichen Lebensmitteln praktisch nicht vorkommt, macht Chlorella auch zu einem 
idealen Nahrungsergänzungsmittel für Vegetarier. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten 

Code: 0213 (60 Kapseln); 0264 (300 Kapseln) 

ZUTATEN:  
Chlorella (Chlorella vulgaris), pflanzliche Kapsel (Überzugsmittel: Hydroxy-
propylmethylcellulose; reines Wasser)  
 
NÄHRWERTE:  4 Kapseln  6 Kapseln  9 Kapseln 
 (2.200 mg)  (3.300 mg)  (4.950 mg) 
Chlorella ............................. 1.820 mg ..............  2.730 mg ..............  4.095 mg 
 

Mikroalge, intensiv grün, mit aufgebrochener Zellwand und aus kontrol-
liertem Anbau 

100 % rein, aus kontrolliertem 
Anbau, unbestrahlt, intensiv grün, 
aufgebrochene Zellwand 
 

78 % verdaulich 
2-3 % Chlorophyll 
10 % RNS und  
3 % DNS-Nukleinsäuren 
60-65 % Protein 
 

Vitamine, u. a. Beta-Carotin, B1, B2, 
B6, B12, K, Folsäure, Inositol, Niacin 
 

Mineralstoffe, Spurenelemente, u. a. 
Phosphor, Kalium, Natrium, Calcium, 
Magnesium, Kupfer, Eisen, Mangan, 
Zink, Selen 

IST ERHÄLTLICH ZU: 
60 Kapseln mit je 455 mg 
300 Kapseln mit je 455 mg 

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet werden 
 

 Kühl, trocken und dunkel lagern. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren 
 

Das Produkt ist ohne Zusatz von: Zucker, Stärke, Hefe, Weizen, Mais, Milch, Ei, Soja, Zitrusfrüchten, künstlichen Farb-, 
Geschmacks- und Konservierungsstoffen 
 

N A H A N I-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungsergänzungsmittel 

 

VERZEHREMPFEHLUNG:  
2-3 x täglich 2-3 Kapseln zu den 
Mahlzeiten 

PFLANZLICHE KAPSEL: 
(Überzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose; reines Wasser 

HINWEIS: 
Während der Schwangerschaft und Stillzeit oder während der Einnahme 
von Antikoagulanzien sollten Sie vor der Einnahme Ihren Therapeuten 
fragen 


