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 ist ein proteolytisches (eiweißspaltendes) Enzym, das aus der Ananas gewonnen wird. Durch die 
Aufspaltung der Nahrungsmoleküle fördert es die Eiweißverdauung, erleichtert so die Nährstoffaufnahme ins Blut und 
verbessert die Verdauung. Zusätzlich katalysiert es verschiedene chemische Reaktionen in Zellen, Organen und Geweben, 
indem es Molekülbestandteile bei Entzündungsprozessen deaktiviert. Auch bei Herz- und Gefäßkrankheiten und 
Erkrankungen der Atemwege leistet Bromelain wertvolle Dienste. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Verdauungsfördernd: Bromelain ist ein eiweißspaltendes Verdauungsenzym mit einer enormen Widerstandskraft gegen 
die im Magen-Darm-Trakt stattfindenden Zersetzungsprozesse. Wird Bromelain vor den Mahlzeiten eingenommen, dann 
fördert es den Verdauungsprozess, vermindert das Unwohlsein im Magen und das Völlegefühl. Zwischen den Mahlzeiten 
wirkt es dagegen entzündungshemmend und schützt so die Gewebe. Der Einsatz von Bromelain 2.400 ist bei 
Verdauungsproblemen in der Vorbeugung und Therapie bei Colitis ulcerosa und anderen Magen- und Darmerkrankungen 
von großen Nutzen. Es kann auch im Rahmen eines balancierten Programms zur Gewichtskontrolle zusammen mit einer 
fettarmen Ernährung und einer ausgewogenen körperlichen Betätigung die Gewichtsreduktion erfolgreich unterstützen. 
 
Bromelain wirkt außerdem entzündungshemmend, indem es die Synthese bestimmter Gewebshormone (Prostaglandine 
vom Typ 2) blockiert, die an der Entstehung von Entzündungsprozessen beteiligt sind. Es stimuliert die Produktion von 
Plasmin, welches nicht nur die Bildung von proinflammatorischen Verbindungen blockiert, sondern auch das Fibrin 
zersetzt und dadurch verhindert, dass es zu Schwellungen kommt. Dieses erklärt seinen Einsatz bei rheumatoider 
Arthritis, Osteoarthritis und anderen Entzündungsprozessen. Auch bei Sportverletzungen kann die Heilungsphase 
erheblich verkürzt werden, da das Produkt abschwellend wirkt, sowie Hämatome (Blutergüsse), Verstauchungen und 
Prellungen lindert. Viele Studien haben gezeigt, dass Entzündungs- und Immunprozesse sehr effektiv durch Bromelain 
gesteuert werden. Zusammen mit seiner antibiotischen Wirkung kann es große Dienste bei Infektionen der Atemwege in 
der Behandlung von Sinusitis, Lungenentzündung und Bronchitis leisten. Besonders hervorzuheben ist außerdem seine 
starke Antikrebs-Wirkung vor allem nach der Chemotherapie, indem es die Vermehrung von Krebszellen hemmt. 

Code: 0238 (90 Kapseln) 

ZUTATEN:  
Bromelain (aus dem Stamm von Ananas comosus), Trennmittel: Magne-
siumsalze von pflanzlichen Speisefettsäuren, pflanzliche Kapsel (Überzugs-
mittel: Hydroxypropylmethylcellulose; reines Wasser) 
 

NÄHRWERTE:  1 Kapsel  2 Kapseln  3 Kapseln  
  (600 mg)  (1.200 mg)  (1.800 mg)  
Bromelain (2.400 GDU1/g)  ...........  500 mg ...........  1.000 mg ........  1.500 mg 
(18.000.000 FCC PU2 pro Kapsel)  
 
1GDU: Gelatin Digesting Units  
2FCC: Im Food Chemicals Codex der United States Pharmacopeia sind 
Standards zur Bestimmung der Aktivität von Enzymen definiert. PU: Papain 
Unit 

Proteolytisches Enzym 
(eiweißspaltend) 
 

Fördert die Verdauung 
Reduziert die Entzündung 

IST ERHÄLTLICH ZU: 
90 Kapseln mit je 500 mg 

 

PFLANZLICHE KAPSEL: 
Überzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose; reines Wasser 

VERZEHREMPFEHLUNG: 
1 x täglich 1-3 Kapseln zu einer 
Mahlzeit mit reichlich Wasser 

HINWEIS:  
Während der Schwangerschaft und Stillzeit, bei der Einnahme von 
Medikamenten sowie in besonderen medizinischen Situationen sollten Sie 
vor der Einnahme Ihren Therapeuten fragen 
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Herz- und Gefäßkrankheiten: Bromelain metabolisiert nicht nur Proteine, sondern kann auch die durch 
Entzündungsprozesse entstandenen Schäden an den Gefäßwänden von Venen und Arterien mildern und hält die Gefäße 
instand. Seine fibrinolytischen Eigenschaften können sich sehr positiv bei Thrombophlebitis (auch bei tiefer 
Venenthrombose), Arteriosklerose, Lymphödemen und Varikosen (Krampfadern) auswirken. 
 
Im Zusammenspiel mit Pankreatin werden die positiven Einflüsse des Bromelains (entzündungshemmend; unterstützt den 
Körper sehr wirkungsvoll dabei, Schwellungen und Entzündungen und die Ablagerungen in den Gelenken abzubauen und 
die Wundheilung zu beschleunigen) noch verstärkt (Synergie-Effekt). 
 
Die biologische Enzym-Aktivität von  ist folgendermaßen ausgedrückt: jedes Gramm dieses Bromelains 
enthält 2.400 GDU/g (gelatin digesting units) und  18.000.000 FCC PU (papain unit) pro Kapsel. Somit gehört dieses 
Produkt zu einem der wirkungsvollsten und hochwertigsten auf dem Markt. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten 

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet werden 
 

Kühl, trocken und dunkel lagern. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren 
 

Das Produkt ist ohne Zusatz von: Süßungsmittel, Stärke, Hefe, Weizen, Milch, Ei, künstlichen Farb-, Geschmacks- und 
Konservierungsstoffen 
 

N A H A N I-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungsergänzungsmittel 
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