AminoMix

Code: 1167 (240 Tabletten)
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Aminosduren sind Bausteine von Proteinen. Ca. 80 % der Aminosduren werden von der Leber produziert, die Gbrigen
20 % - die sogenannten essentiellen Aminosduren - missen dem Korper Uber die Nahrung zugefiihrt werden. Im
Verdauungstrakt werden die Proteine mithilfe von Enzymen und Verdauungssaften in Aminosduren aufgespalten und in

korpereigene EiweiBverbindungen verwandelt.

Damit der Organismus Proteine auch richtig verwerten kann, missen alle acht essentiellen Aminosauren im richtigen
Verhéltnis prasent sein. Fehlt eine einzige Aminosadure, dann ist auch die Wirkung aller anderen stark beeintrachtigt. Auch
die Nutzung von Vitaminen und Mineralstoffen ist bei einem Aminosduren-Mangel nicht mehr gewahrleistet. Ein Defizit
an Tyrosin kann zu Eisenmangel fiihren; neurologische Stérungen und Depressionen werden mit einem Mangel an
Tryptophan, Phenylalanin und Histidin in Zusammenhang gebracht. Da Aminosauren auch in Glukose verwandelt werden,
spielen sie eine wichtige Rolle im Energiestoffwechsel. Ein niedriger Aminosduregehalt duRert sich deshalb oft in

Miidigkeit und Energieverlust.

Molkenprotein-Hydrolysat: Zur Gewinnung von Aminosauren werden Molkeproteine mithilfe von (Protease-) Enzymen
gespalten. Die durch die Hydrolyse “vorverdauten” Aminosduren kénnen so vom Organismus leichter aufgenommen

werden.

ZUTATEN:

Hydrolysiertes Alpha-Lactalbumin (Molkenprotein-Hydrolysat) (aus Milch),
Fillstoff: Mikrokristalline Cellulose, Trennmittel: Calciumphosphate,
Tragerstoffe: Sorbit, Carboxymethylcellulose und pflanzliche Speise-
fettsduren, Uberzugsmittel: Magnesiumsalze von pflanzlichen Speise-
fettsauren und Siliciumdioxid

NAHRWERTE: 6 Tabletten (7.620 mg)

Hydrolysiertes Alpha-Lactalbumin ..........ccccooviieeeiiii e 5.100 mg
Liefert in freier Form (typisches Aminosaureprofil):
L-GlutaminsSaure .......cccceeeeeciiieeee e 683 mg
L-Leucin (BCAA) ..o 414,9 mg
L-Asparaginsaure .....ccccceeeeeeeeeeeieeeeeeeee e, 403,4 mg
[ Y TR 364,1 mg
L-TRIrEONINT et 266,8 mg
L-Valin (BCAA) ..o 224,3 mg
L-Prolin.....ccccceevvveviineeesnen, 222,5mg
L-Isoleucin (BCAA) .............
L-Serin............
L-Alanin
L-Phenylalanin®........cccoceveeiiiieiiceceeceeene 120,4 mg
L-TYFOSIN ceeeeeeeeeeeeeeeeecee e 111,7 mg
L-ATZININ coeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeee e 106,4 mg
L-Methionin......cvcveeeeeece e 88 mg
L-CyStin e, 80,8 mg
L-GIYCIN ettt 70,4 mg
L-Histidin..uveeeeeeeeceeeee e 68,3 mg
L-Tryptophany. ..o 64,3 mg

!Essentielle Aminoséure
BCCA: Branched-chain amino acid = verzweigtkettige Aminosaure

Molkenprotein-Hydrolysat

Aminosduren in freier Form

IST ERHALTLICH ZU:
240 Tabletten mit je 850 mg

VERZEHREMPFEHLUNG:
3 x taglich 2 Tabletten

HINWEIS:

Bei Kuhmilchallergie sollte das
Produkt nicht eingenommen werden.
Wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit oder in besonderen
medizinischen Situationen (z. B. bei
Leber- oder Nierenstérungen oder
falls Sie einen eiweillarmen Diatplan
einhalten mussen) sollten Sie vor der
Einnahme lhren Therapeuten fragen.
Kann leichte gastrointestinale Be-
schwerden verursachen. Zur Ein-
nahme fir langer als 6 Monaten
sollten Sie Ihren Therapeuten fragen.
Ideal flir sportlich Aktive, zur
Regeneration wahrend und nach
Erkrankungen und fiir Vegetarier
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NICHT ESSENTIELLE AMINOSAUREN: Aminosauren, die unser Kérper selbst herstellen oder synthetisieren kann:
L-GLUTAMINSAURE: Diese nicht essentielle Aminosaure gilt als Nahrung fiir das Gehirn und trigt dazu bei, den
Heilungsprozess von Geschwiiren zu beschleunigen, beseitigt Ermidungserscheinungen, und hilft bei der Kontrolle von
Alkoholismus, Schizophrenie und Prostatabeschwerden. Sie kann die Produktion verschiedener Neurotransmitter
erhohen und halt den Darm gesund. Dariiber hinaus kann sie durch Kolitis und das Reizdarmsyndrom entstandene
Schdden beheben. Sie starkt das Immunsystem. L-Glutaminsaure repariert die Darmschleimhaut und hélt sie gesund.
Weiterhin wirkt sie positiv bei Erkrankungen des Kolons. Sie tragt zur Bekdampfung freier Radikale und toxischer
Substanzen bei, schiitzt die Augen und zeigt vorteilhafte Wirkung bei grauem Star, Herzkrankheiten, Diabetes und
Bluthochdruck. Sie verringert Beschwerden wie Arthritis, Allergien und Entziindungen.!

L-ARGININ: L-Arginin fordert die Wundheilung, die Eliminierung von tiberschiissigem Ammoniak aus dem Organismus und
stimuliert das Immunsystem. Es unterstiitzt die Sekretion von Hormonen wie dem Insulin und dem Wachstumshormon.
Sportlern hilft es, ihre Muskeln aufzubauen, und es ist ein wichtiger Fettverbrenner. Es wurde zur Behandlung
verschiedener kardiovaskuldrer Erkrankungen vorgeschlagen, z. B. Infarkt oder Claudicatio intermittens. Es férdert die
Produktion von T-Zellen.?

L-SERIN: Serin katalysiert die Reaktion von Homocystein und spielt eine wichtige Rolle fiir das Nerven- und das
Immunsystem. Es ist notwendig flir einen korrekten Fett- und Fettsdurestoffwechsel, das Muskelwachstum und ein
gesundes Immunsystem. Serin ist eine Aminosaure, die Bestandteil der schiitzenden Myelinscheiden ist, die die
Nervenfasern umgeben. Es ist wichtig fiir die Funktion der RNS und DNS sowie fiir die Bildung der Zellen; auBerdem tragt
es zu Produktion von Immunoglobinen und Antikérpern bei.>*

L-ALANIN: L-Alanin liegt in hohen Konzentrationen im Muskelgewebe vor. Es hilft beim Metabolisieren von Zucker und
organischen Sauren. Es regt die Produktion von Antikorpern an und stabilisiert zudem den Blutzuckerspiegel von
Personen, die an Hypoglykamie leiden. Alanin liegt in der Prostatafliissigkeit vor und kann einen bedeutenden Beitrag zur
Gesundheit der Prostata leisten.?’

L-TYROSIN: L-Tyrosin wird fiir die Bildung von Neurotransmittern benétigt. Ein Tyrosinmangel kann Ubergewicht, kalte
Hande und FiRe sowie eine Reduzierung der basalen Stoffwechselrate zur Folge haben. Es regt die Melaninbildung und
die Pigmentierung von Haar und Haut an, verbessert die Durchblutung der Kopfhaut und fordert das Haarwachstum. Es
garantiert Wohlbefinden, wirkt gegen Stress und Angstgefiihle. Dariiber hinaus beugt es Depressionen vor, fordert die
korrekte Funktion der Nebennieren, wirkt gegen Infektionen des Mundraums und des Zahnfleischs sowie gegen das
chronische Erschépfungssyndrom, regelt den Anstieg des Insulins sowie den Schlaf und die Libido.?

L-Cystin ist von grundlegender Bedeutung fiir die Gesundheit des Haars und der Haut °

L-Glycin ist ein antioxidativer Wirkstoff, der die Zellen schiitzt. Es ist in der Prostataflissigkeit enthalten. Da es fir die
Gehirnfunktion und das Erinnerungsvermogen wichtig ist, kann es bei Schizophrenie positive Wirkung zeigen.® Es kann
zur Wundheilung beitragen, epileptischen Anfallen vorbeugen, Sodbrennen lindern, multipler Sklerose vorbeugen und das
Immunsystem stiarken. L-Glycin bietet Schutz fiir Nieren und Leber.!

Die L-Asparaginsdure ist wichtig fir das zentrale Nervensystem (ZNS) und die Ammoniaksynthese. Sie erhéht die
Widerstandsfahigkeit und ist hilfreich bei chronischer Erschopfung und Depression, belebt die Aktivitdt der Zellen, die
Bildung von Zellen und den Metabolismus, was zu einem jlingeren Aussehen fihrt; sie schiitzt die Leber durch Entfernen
von Ammoniak aus dem Korper und verbindet sich mit anderen Aminosauren zu Molekiilen, die Gifte binden und aus dem
Blutkreislauf transportieren. Auferdem tragt diese Aminosdure zur Zirkulation bestimmter Mineralstoffe in der
Darmschleimhaut, im Blut und in den Zellen bei und unterstiitzt die Funktion der RNS und DNS, den Tragerinnen der
genetischen Information.>*!

L-PROLIN: Diese Aminosaure wirkt auf das Binde- und Knochengewebe, die fiir die korrekte Funktion der Gelenke und
Sehnen verantwortlich sind. Sie verbessert die Textur der Haut, indem sie zur Kollagenproduktion beitragt und gleichzeitig
den Verlust von Kollagen aufgrund des Alterungsprozesses verringert. Darliber hinaus hilft Prolin bei der Knochenheilung
und Starkung von Gelenken, Sehnen und der Herzmuskulatur. Gemeinsam mit Vitamin C tragt Prolin dazu bei, das
Bindegewebe gesund zu halten.?
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ESSENTIELLE AMINOSAUREN: Ein Mangel an essentiellen Aminosauren schrinkt die Entwicklung des Organismus ein, da
es ohne sie unmoglich ist, abgestorbene Gewebezellen zu ersetzen oder neues Gewebe aufzubauen, zu wachsen oder
Nahrungsmittel zu verdauen. Das sind nur einige der vielen grundlegenden Funktionen, die sie in unserem Korper
Ubernehmen.

L-LEUCIN: Die Aufnahme dieser Aminosaure durch die menschliche Erndhrung ist von fundamentaler Bedeutung, da sie
Teil des genetischen Codes ist. Sie tragt dazu bei, den Blutzuckerspiegel, das Wachstum und die Reparatur des
Muskelgewebes, sowie die Hormonproduktion und die Wundheilung zu regeln. Sie hilft dabei, die Aminosaure
Phenylalanin zu verarbeiten. Bei Vegetariern wurde ein Mangel an dieser Aminosaure beobachtet. Sie findet sich
normalerweise in Leberzellen. L-Leucin ist von groRer Bedeutung fiir das optimale Wachstum von Kindern und fiir das
Stickstoffgleichgewicht von Erwachsenen.!%13

L-THREONIN: Diese Aminosaure tragt dazu bei, die angemessene Menge Eiweill im Korper zu halten. Sie ist wichtig fir die
Bildung von Kollagen, Elastin und Zahnschmelz und férdert in Kombination mit Asparaginsdure und Methionin die
lipotrope Funktion der Leber. AulRerdem beugt sie der Akkumulation von Fett in der Leber vor, unterstiitzt den
Fettstoffwechsel und die Fettresorption.?

L-Lysin gehort zu den wichtigsten Aminosauren und ist an Funktionen wie dem Wachstum, der Reparatur von Geweben
und der Synthese von Antikdrpern und Hormonen beteiligt. Auch bei der Resorption von Calcium und der Produktion von
Antikdrpern gegen Herpes spielt sie eine Rolle.?

L-ISOLEUCIN: Gemeinsam mit Leucin und dem Wachstumshormon ist Isoleucin an der Bildung und Reparatur des
Muskelgewebes beteiligt. AuRerdem unterstiitzt es die Bildung von Himoglobin und reguliert den Blutzuckerspiegel.'**

L-VALIN: Es handelt sich um eine neutrale Aminosaure, die Teil des genetischen Codes ist. Diese Aminosdure unterstitzt
die Erholung der Muskeln nach physischer Belastung. Sie tragt zur Wundheilung und zum Wachstum neuer Gewebe bei.
Ein Mangel kann sich auf das Myelin auswirken, das die Nerven umgibt.

Die drei verzweigtkettigen Aminosauren (Lysin, Isoleucin und Valin) sind wegen ihrer Fahigkeit, den Kérper mit rund 70 %
seines Stickstoffbedarfs zu versorgen, besonders wichtig. Studien haben gezeigt, dass ein Mangel an verzweigtkettigen
Aminosduren bei gleichzeitiger erhohter physischer Beanspruchung des Korpers dazu flihren kann, dass das
Muskelgewebe zur Deckung des Stickstoffbedarfs angegriffen wird.

L-PHENYLALANIN: Diese Aminosaure produziert Noradrenalin, eine Substanz, die als Botenstoff zwischen den
Nervenzellen des Gehirns fungiert. AuRerdem verbessert sie die Stimmungslage, lindert Schmerz, fordert
Erinnerungsvermogen und Lernfahigkeit und wird zur Behandlung von Arthritis, Depression, Menstruationskrampfen,
Migrine, Fettleibigkeit, Parkinson und Schizophrenie verwendet.

L-METHIONIN: Diese Aminosdure gehort zu einer Gruppe von Verbindungen, die als lipotrop bezeichnet werden, also
chemische Substanzen, die die Leber bei der Verarbeitung von Fetten (Lipiden) unterstiitzen. Methionin ist unverzichtbar
fiir einwandfreie Haut, Sehnen und Bander. Es handelt sich um eine Aminosaure, die fiir die Bildung von Kollagen und
Bindegewebe erforderlich ist. Wahrend der Phase des Wachstums und der kérperlichen Entwicklung (Kindheit, Jugend,
Schwangerschaft) sowie wahrend der Genesung nach Verletzungen besteht erhohter Bedarf an dieser Aminosdure.
AuRerdem neutralisiert sie fir die Leber schadliche Verbindungen wie Toxine, freie Radikale und Riickstdnde aus von
Hormonen und Stoffwechsel.®

L-TRYPTOPHAN: Diese Aminosdure wirkt als natlrliches Entspannungsmittel, gegen Schlaflosigkeit, indem sie das
normale Einschlafen erleichtert, verringert Nervositdt und Depression und stabilisiert die Stimmungslage. AuRerdem
unterstitzt sie die Behandlung von Migrane und fordert die korrekte Funktion des Immunsystems. Tryptophan hilft bei
der Gewichtskontrolle, indem es den Appetit verringert, und erhdht die Freisetzung von Wachstumshormonen.*
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L-HISTIDIN: Es handelt sich um eine semi-essentielle Aminosaure. Erwachsene produzieren eine gewisse Menge dieser
Aminosdure, Kinder dagegen nicht. Histidin ist ein Vorlaufer von Histamin, einer Substanz, die die Zellen des
Immunsystems bei einer allergischen Reaktion freisetzen. Diese Aminosdure hat leicht entziindungshemmende Wirkung
und fordert die physische Starke und Mobilitat von Personen mit rheumatoider Arthritis. Sie unterstiitzt die Eliminierung
von Schwermetallen und hat positive Wirkung bei Impotenz und Frigiditat. Histidin fordert die Bildung der roten
Blutkoérperchen. Es verbessert die Verdauung durch erhohte Produktion der Magensaft und wirkt lindernd bei
Magengeschwiiren.?
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Die empfohlene téagliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel
sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise
verwendet werden

Kihl, trocken und dunkel lagern. Auerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren

N A H A N X-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungsergdnzungsmittel

Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten
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