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ANTIOXIDANTIEN wirken in komplexen Netzwerken zusammen und zerlegen auf diese Weise freie Sauerstoffradikale. 
Exogene bzw. extern mit der Nahrung zugeführte Antioxidantien kommen in mineralstoffhaltigen Nahrungsmitteln und 
anderen Wirkstoffen vor, die die Absorption und den Stoffwechsel anregen. 
Das  ist eine innovative Formulierung aus Antioxidantien, deren ideale und synergetisch wirkende 
Kombination ein natürliches Gleichgewicht nachahmt, das die Gesundheit wiederherstellen und Krankheiten 
vorbeugen kann. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

ZUTATEN: 
Calcium-L-ascorbat, Magnesium-L-ascorbat, L-Ascorbinsäure, Kalium-L-
ascorbat, Zink-L-ascorbat, Grüntee Blatt Extrakt (Camellia sinensis), Multi-
Beeren Extrakt (aus Vaccinium myrtillus, Vitis vinifera), Zitrus Bioflavonoide 
Extrakt (aus Orangen (Citrus x aurantium)), L-Ascorbyl-6-palmitat, 
Quercetin, Rutin (aus Styphnolobium japonicum), Traubenkernextrakt (Vitis 
vinifera), Cranberry Extrakt Konzentrat Frucht (Großfrüchtige Moosbeere) 
(Vaccinium macrocarpon), Natrium-L-ascorbat, Manganascorbat, 
Japanischer Staudenknöterich Rhizom Extrakt (Reynoutria japonica), 
Heidelbeere Extrakt (Vaccinium myrtyllus), Bromelain (aus dem Stamm von 
Ananas comosus), L-Selenomethionin, Papain (aus Carica papaya), 
Aromastoff: Piperin (Schwarzer Pfeffer Extrakt Piper nigrum), Trennmittel: 
Magnesiumsalze von pflanzlichen Speisefettsäuren und Siliciumdioxid, 
pflanzliche Kapsel (Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; reines 
Wasser) 
 
NÄHRWERTE:  2 Kapseln (2.012 mg) 
Vitamin C ......................................................................  1.054 mg (1.318 %*) 
Grüntee (75 % EGCG = 45 mg) .............................................................  60 mg 
Multi-Beeren (20 % Multi-Anthocyanidine = 10 mg) ..........................  50 mg 
Kalzium .....................................................................................  48 mg (6 %*) 
Zitrus Bioflavonoide (50 % Hesperidin = 20 mg) .................................  40 mg 
Cranberry Konzentrat (107:1) .............................................................  40 mg 
Traubenkern (95 % Proanthocyanidine-OPC = 38 mg) ........................  40 mg 
Quercetin .............................................................................................  40 mg 
Rutin ....................................................................................................  40 mg 
Magnesium ...............................................................................  35 mg (9 %*) 
Heidelbeere (25 % Anthocyanoside = 5 mg) .......................................  20 mg 
Japanischer Staudenknöterich (50 % Resveratrol = 10 mg) ................  20 mg 
Kalium .......................................................................................  18 mg (1 %*) 
Zink .......................................................................................  18 mg (180 %*) 
Bromelain2.400 GDU/g (360.000 FCC PU) ..........................................  10 mg 
Natrium ..............................................................................................  4,6 mg 
Mangan .............................................................................  3,12 mg (156 %*) 
Piperin ...................................................................................................  2 mg 
Papain (100.000 FCC PU) .......................................................................  1 mg 
Selen ........................................................................................  30 µg (55 %*) 
*NRV: Nährstoffbezugswert in % 
FCC: Food Chemical Codex - Maßeinheiten der United States Pharmacopeia 
zur Beschreibung der enzymatischen Aktivität von Verdauungsenzymen 

 

IST ERHÄLTLICH ZU: 
90 Kapseln 
 

 

VERZEHREMPFEHLUNG:  
2 x täglich 1 Kapsel mit den 
Mahlzeiten 
 

 

Äußerst starkes  
Antioxidans-Präparat 
mit gepuffertem, nicht 
säurebildendem Vitamin C 
 

Besser verträglich, da die 
Säureeigenschaft der Ascorbinsäure 
neutralisiert wird! 
 

HINWEIS: 
Während der Schwangerschaft und 
Stillzeit, bei Einnahme von 
Antibiotika, Antikoagulanzien sowie 
sedidativer Medikamente sollte das 
Präparat nicht eingenommen 
werden.  
Bei der Einnahme anderer 
Medikamente, in besonderen 
medizinischen Situationen sowie für 
eine Einnahme länger als 4 Wochen 
sollten Sie vor der Einnahme Ihren 
Therapeuten fragen 
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Vitamin C und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems und zum Schutz der Zellen vor oxidativen 
Stress bei. Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei und erhöht die Eisenaufnahme.1,2-4 Es 
unterstützt einen normalen Energiestoffwechsel und eine normale Funktion des Nervensystems.1,2,5,6 Es trägt zu einer 
normalen Kollagenbildung für eine normale Knochen-, Knorpel-, Haut-, Blutgefäß-, Zahnfleisch- und Zahnfunktion bei. 

 
Vitamin C oder Ascorbinsäure, sorgt für ein starkes Immunsystem, gesundes Gewebe und für vitale Organfunktionen 
wie z. B. die Entgiftung. Ascorbate sind Mineralsalze des Vitamins C, die nicht säurebildend sind und die die wichtigen 
Mineralien Kalzium, Magnesium, Kalium, Zink, Selen, Natrium und Mangan beinhalten.7-9 Mineralascorbate werden gut 
absorbiert und zeichnen sich durch eine ausgeprägte antihistaminische Wirkung aus. Zink unterstützt das Vitamin C 
dabei, die Immunfunktion der Thymusdrüse vital zu halten und hilft bei der Neubildung von Bindegewebe, was z. B. für 
die Wundheilung erforderlich ist. 
Durch ein Zusammenwirken von Vitamin C und Mangan werden Sehnen und Bänder gestärkt. Vitamin C stärkt aber 
auch unsere Knochen, während Kalzium und Magnesium für deren gesunde Struktur sorgen und im Knochen 
kristallisieren. 
Zusammen mit anderen Antioxidantien spielt es eine wichtige Rolle in der Augengesundheit, indem es das Fortschreiten 
der Makuladegeneration, die mit dem Alter und dem Sehverlust einhergeht, verzögert.1,5,10,11 
 
L-Ascorbyl-6-palmitat ist ein fettlösliches Derivat der Ascorbinsäure, das sehr gut absorbiert wird, für Zellmembranen 
einen antioxidativen Schutz bietet und das die Oxidierung von Lipoproteinen mit niedriger Dichte (LDL-low density 
lipoprotein) stoppt. 
 
Hesperidin (50 %), Quercetin und Rutin sind antioxidantive Bioflavonoide, die in Verbindung mit Herz-Kreislauf-
Gesundheit, Stärkung der Blutgefäße, Immunfunktion gebracht werden und auch in Behandlung von Asthma und 
Allergien oder zur Bekämpfung bestimmter entzündlicher Prozesse verwendet werden. Die Zitrus-Bioflavonoide 
wurden in die Formulierung aufgenommen, um die Wirkung von Vitamin C zu maximieren. Mehrere Studien ergaben, 
dass diese Verbindungen die Bioverfügbarkeit dieses Vitamins um 35 % erhöhen können.9-11 

 
Grüntee, 75 % EGCG, ist reich an Polyphenolen, die als wirksamste Antioxidantien bekannt sind und Zellen und deren 
genetisches Material vor oxidativem Stress schützen. Studien untersuchen diese Pflanze im Zusammenhang mit der 
Prävention von kardiovaskulären Erkrankungen, glykämischer Kontrolle, Adipositas, Krebs, Alzheimer sowie 
Parkinson.12,13 

 
Die in Traubenkernextrakt (Vitis vinifera) enthaltenen 95 % Proanthocyanidine sind hochwirksame Antioxidantien, die 
DNA-Schäden vorbeugen. Sie schützen die Innenwände der Blutgefäße und empfindliches Nervengewebe vor einer 
durch reaktive Sauerstoff-Spezies induzierten Lipidperoxidation, vor Kapillarpermeabilität, vor 
Thrombozytenaggregation und vor Thrombose. Oligomere Proanthocyanidine (OPCs) haben die positive Eigenschaft 
bei einer Entzündung die Enzymwege von Cyclooxygenase und Lipoxygenase stark zu modulieren, welches sich in der 
Klinik für die Behandlung von Asthma, Allergien und Krebs als sehr nützlich erwiesen hat. 
 
Heidelbeer Extrakt (Vaccinium myrtillus), 25 % Anthocyanidine, ist ein Lieferant für Flavonoide, die außerordentlich 
nützlich für den Abbau von Hydroxylradikalen sind und eine zentrale Rolle für den Schutz der Augennetzhaut und 
anderer Gewebe spielen, die Umweltbelastungen ausgesetzt sind. 
 
Resveratrol (50 %), aus dem Rhizom von Japanischer Staudenknöterich (Reynoutria japonica) extrahiert, ist essentieller 
Bestandteil von Anti-Aging-Therapien. Seine vorteilhafte Wirkungen werden in Zusammenhang mit Herz-Kreislauf-
Gesundheit und langer Lebensdauer gebracht.14  
 
Cranberry Extrakt (Vaccinium macrocarpon) (107:1) ist eine reichhaltige Mischung aus Antioxidantien, Resveratrol-
ähnlichen und infektionshemmenden Wirkstoffen. Beerenextrakte beinhalten die komplexen Varianten aus Ascorbat 
und Polyphenol, die nur in der Natur vorkommen, wie beispielsweise die stark krebshemmende Ellagsäure. Von diesem 
breiten Spektrum aus Pflanzennährstoffen profitieren praktisch alle Typen von Körpergeweben. 
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Bromelain (aus Ananas comosus) 2.400 GDU/g (360.000 FCC-PU) und Papain (aus Carica papaya) (100.000 FCC-PU) sind 
unerlässlich für die Verdauung von Proteinen. Sie sind proteolitische (eiweißspaltende) Enzyme, die nicht nur 
entzündungshemmend wirken, sondern auch dafür sorgen, dass die anderen Bestandteile dieser Ascorbatformulierung 
besser über den Darm absorbiert werden.15,16 
 
Schwarzer Pfeffer Extrakt (Piper nigrum), 95 % Piperin, liefert Bioperin, das die Absorption und Bioverfügbarkeit der 
Nährstoffe durch Wärmebewegung verbessert.17 

 
 ist eine komplette, exogene Formulierung aus Antioxidantien, die die Wirkung der endogenen 

Antioxidantien Glutathion, Alpha-Liponsäure und N-Acetyl-L-Cystein unterstützt. Dieses besondere Kombinationspräparat 
sorgt durch seine schützende, entgiftende und zellregenerierende Wirkung für eine Stärkung des Immunsystems und 
für mehr Widerstandskraft gegen Krankheiten wie Krebs, chronisch-degenerative Erkrankungen, Herzinfarkt und 
Schlaganfall.
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Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten 

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebenweise verwendet werden 
 

Kühl, trocken und dunkel lagern. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren 
 

Das Produkt ist ohne Zusatz von: Zucker, Stärke, Hefe, Weizen, Milch, Ei, Soja, künstlichen Farb- und 
Geschmacksstoffen 
 

N A H A N I-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungsergänzungsmittel 


