Aid-Inflam o

anani
Code: 1237 (90 Kapseln)

Aid-Inflam enthélt Inhaltsstoffe ausgezeichneter Qualitat, deren Kombination einen hervorragenden Synergieeffekt zur
Behandlung von Entziindungen, Odemen, Verletzungen und Schmerzen ergibt. Klinikdrzte schitzen seine positiven
Eigenschaften zur wirksamen Behandlung von Arthritis, Rheumaerkrankungen, Traumata und Sportverletzungen. Bei
Krebs lindert es die Folgen einer Strahlenbehandlung und reduziert die Wachstumsrate von Tumoren.

Gelbwurz liefert Curcumin I, Demethoxycurcumin und Bisdemethoxycurcumin. Die Gelbwurz ist hilfreich fir die
Gesunderhaltung des Immunsystems und fiir den antioxidativen Schutz der Zellen. Weihrauch tragt zur Gesunderhaltung
der Gelenke bei und unterstutzt ihre Beweglichkeit.

ZUTATEN: Entziindungshemmer

Weihrauch Harzextrakt (Boswellia serrata), Gelbwurz Rhizomextrakt
(Curcuma longa), Bromelain Stamm (aus Ananas comosus), Quercetin,
Trennmittel: Magnesiumsalze von pflanzlichen Speisefettsdauren und
Siliciumdioxid, pflanzliche Kapsel (Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethyl-

cellulose; reines Wasser)

NAHRWERTE: 2 Kapseln 4 Kapseln 6 Kapseln IST ERHALTLICH ZU:
(1.482 mg) (2.964 mg) (4.446 mg) 90 Kapseln

Weihrauch (Boswellia serrata) ........ 400 mg............ 800 mg........ 1.200 mg

35% Boswelliasdure .......... 140 mg......... 280 mg............ 420 mg

70% organische Sauren..... 280 mg......... 560 mg............ 840 mg VERZEHREMPFEHLUNG:
Gelbwurz (95% Curcuminoide) ........ 400 mg............ 800 mg......... 1.200 mg 1-3 x taglich 2 Kapseln
Bromelain (2.400 GDU/g) ................ 200 mg............ 400 mg ........... 600 mg

FCC-PU* ..o 7.200.000.. 14.400.000...... 21.600.000
(O 1U]=] o ol=] ] [Nt 200 mg....cceeens 400 mg ........... 600 mg

PFLANZLICHE KAPSEL:
Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose; reines Wasser

*FCC: Im Food Chemicals Codex der United States Pharmacopeia sind
Standards zur Bestimmung der Aktivitdt von Enzymen definiert. PU: Papain Unit

HINWEIS:

Wahrend der Schwangerschaft oder Stillzeit, einer Chemotherapiebehandlung oder der Einnahme von Beruhigungs-
mitteln sollte das Prdparat nicht eingenommen werden. Bei der Einnahme von Medikamenten (insbesondere von
blutver-dinnenden Mitteln) sowie in besonderen medizinischen Situationen sollten Sie vor der Einnahme lhren
Therapeuten fragen. Bei Auftreten von Magen-Darmstérungen, wie Bldahungen oder Durchfall, brechen sie die
Einnahme ab und fragen Sie Ihren Therapeuten

Eine Entziindung ist ein , Reparatur-Prozess”, was bei Traumata und Sportverletzungen mit Schmerzen und Schwellungen
verbunden ist. Eine Entzlindung kann ungliicklicherweise chronisch werden und die Schaden an Geweben verschlimmern,
wie es bei rheumatoiden Erkrankungen und Osteoarthritis der Fall ist. Sie spielt bei der Ausbreitung von Krebs-
erkrankungen, Migrane, Asthma, Artherosklerose, Infektionen und Autoimmunkrankheiten eine Rolle. Jedes
Krankheitsbild, dessen Name die Endung ,-itis” beinhaltet, wie z.B. Bronchitis, Rhinitis und Pankreatitis, ist ein
Entziindungszustand, der auBer Kontrolle geraten ist und Immunzellen impliziert, die reguliert werden mussen. Um eine
Entziindung in den Griff zu bekommen, damit der Heilungsprozess beschleunigt und Gesundheitsschaden minimiert
werden, ist es notwendig, proinflammatorisches Histamin, Fibrin, den Tumornekrosefaktor Alpha (TNFa), Eicosanoide
(wie die Arachidonsaure (AA)), Prostaglandine (PGE) sowie Leukotriene (wie z.B. Cycloxygenase (COX) und Lipoxygenase
(LOX)) zu regulieren.

Die Boswellia (Weihrauchpflanze) wird bereits seit Jahrhunderten als entziindungshemmendes und schmerzstillendes
Mittel verwendet. Die Hauptwirkung der pentazyklischen, triterpenischen Boswelliasduren ist auf die Regulierung der
Lysyloxidase (LOX) zurlickzufiihren, die fiir die Steuerung von chronisch-rheumatischen Entziindungen verantwortlich ist.
Knorpel- und Bindegewebe werden vor einer Glycosaminoglycan-Degradation geschiitzt.?3

Das Curcumin, das in der Currygewirzpflanze Gelbwurz, auch Kurkuma genannt, enthalten ist, ist ein hervorragender
Entziindungsregulator. Zusammen mit Bromelain wird seine Bioverfligbarkeit noch verstarkt und bewirkt so eine
Absorption, die medizinisch gesehen duRerst relevant ist. Es scheint Entziindungsprodukte wie COX2 und PGE2 unter
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Kontrolle bringen zu kénnen, die fir das Wachstum von Krebszellen eine wesentliche Rolle spielen. Wahrend einer
Chemotherapie wird es zwar nicht eingesetzt, doch seine Wirkungen vor oder nach einer solchen Therapie sind sehr
nitzlich, und wahrend einer Strahlentherapie ist es sehr hilfreich. Die Gelbwurz ist eine wirkungsvolle Unterstltzung bei
der Entgiftung, da sie die Phase | verlangsamt, um die Bildung von reaktiven, sauerstoffangereicherten Toxinen zu
reduzieren und gleichzeitig Konjugationsreaktionen der Phase Il erhéht.#>° Da sie eine Aggregation der Blutplittchen
hemmt und den Anteil an Thromboxanen nicht erhéht, besteht nicht die Gefahr, dass Blutgerinnsel, Herzattacken oder
Schlaganfalle begiinstigt werden. Die einzige Gegenanzeige besteht bei Fillen von Gallenwegsobstruktionen, da sie milde
gallentreibende Wirkung hat.>67:#

Das in der Ananas enthaltene Bromelain ist ein proteolytisches Enzym, das Kinine abbaut, die mit Schmerzen in
Zusammenhang stehen, sowie Fibrin in Blutgerinnseln auflést und auf diese Weise Entziindungen und Odemen
entgegenwirkt. Uber eine Modulierung des Arachidonsiurestoffwechsels aktiviert es Prostaglandine der Serie 1. Es wirkt
hervorragend zur Auflosung von Muskelverspannungen und bei Verletzungen von Bandern oder Sehnen. Auch bei
Hirnédemen, wie sie bei Hirntumoren vorkommen, ist es eine groRe Hilfe.1%112 |n diesem Priparat ist Bromelain ein
wichtiger Bestandteil, um eine angemessene Absorption der Komponenten Curcumin und Quercetin zu gewihrleisten.'>*
Die biologische Enzym-Aktivitdt von Bromelain ist folgendermaRen ausgedriickt: jedes Gramm dieses Bromelains enthalt
2.400 GDU/g (gelatin digesting units) und 1 Kapsel enthilt 3.600.000 FCC Papain Units.

Quercetin ist ein natirliches Bioflavonoid, das in Zwiebeln und Apfeln enthalten ist. Es blockiert die Wege von COX2 und
LOX5, Phospholipase 2 und viele Schritte im Eicosanoidstoffwechsel und verhindert auf diese Weise akute Phasen einer
Entziindung. Quercitin ist auch fir die Klinik ein wichtiger Hemmstoff gegen die Histaminproduktion in der Leber, was
ihn zu einem effektiven Suppressor von allergischen Reaktionen macht. Es ist ein Aromataseinhibitor, der den
Wachstumsfaktor Ostrogen bei Brustkrebs reduziert.*>'®!” Verschiedene Studien belegen die Schutzfunktion von
Quercetin, da es hemmende Wirkungen auf Krebszellen hat.'®
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Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fUr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise verwendet werden

Kihl, trocken und dunkel lagern. AuRRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren

Das Produkt ist ohne Zusatz von: Zucker, Stirke, Hefe, Weizen, Milch, Soja, kiinstlichen Farb-, Geschmacks- und
Konservierungsstoffen

N A HX A N X-Produkte sind nicht-rezeptpflichtige Nahrungserganzungsmittel

Die hier aus der Fachliteratur zusammengestellten Informationen ersetzen nicht den medizinischen Rat eines Therapeuten
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